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Kontaktadressen

• �Geschäftsstelle 
Edita Delic 
Elif Barindir 
Waldebene Ost 241 · 70186 Stuttgart 
G 46 60 00 · F 95 87 30 70 
Mobil 0172-8 78 33 60 
Montag bis Donnerstag, 10.00 – 12.00 h 
info@turnerbund-gaisburg.de 
www.turnerbund-gaisburg.de

Präsidium

• �Geschäftsführender Präsident 
Ahmet Uzun 
ahmet.uzun@turnerbund-gaisburg.de

• �Geschäftsführende Präsidentin 
Tatjana Strohmaier 
tatjana.strohmaier@turnerbund-gaisburg.de

• �Geschäftsführender Präsident / Finanzreferent 
German Wittenburg 
german.wittenburg@turnerbund-gaisburg.de

• �Geschäftsführender Präsident 
Stefan Knöpfle 
stefan.knoepfle@turnerbund-gaisburg.de

• �Geschäftsführender Präsident 
Albrecht Wittmann 
albrecht.wittmann@turnerbund-gaisburg.de

• �Sportkoordinator 
Gerd Billner 
gerd.billner@turnerbund-gaisburg.de

• �Jugendkoordinatoren 
Bianca Sonn 
bianca.sonn@turnerbund-gaisburg.de 
Felix Görtz 
felix.goertz@turnerbund-gaisburg.de

• �Schriftführerin 
Manuela Wagner 
manuela.wagner@turnerbund-gaisburg.de

Hauptausschuss

Abteilungsleitungen
• �Handball 

Kim Nakic 
kim.nakic@turnerbund-gaisburg.de 
Stellvertretender Abteilungsleiter 
Albert Müller 
albert.mueller@turnerbund-gaisburg.de

• �Freizeitkicker 
German Wittenburg 
german.wittenburg@turnerbund-gaisburg.de

• �Ski- und Natursportschule 
Albrecht Wittmann 
albrecht.wittmann@turnerbund-gaisburg.de

• �Tennis 
Gerd Billner 
gerd.billner@turnerbund-gaisburg.de

• �Turnen 
Renate Kensy 
renate.kensy@turnerbund-gaisburg.de 
Werner Bohnert 
werner.bohnert@turnerbund-gaisburg.de

• �Volleyball 
Franziska Schmidt 
Antje Schubert-Lasyan 
volleyball@turnerbund-gaisburg.de

• �Ehrenrat 
Vorsitzender 
Klemens Kensy 
klemens.kensy@turnerbund-gaisburg.de 
Gisela Sonn 
gisela.sonn@turnerbund-gaisburg.de 
Stefan Hesslinger 
stefan.hesslinger@turnerbund-gaisburg.de

Beigeordnete im Hauptausschuss

• �Ehrenpräsident 
Kurt Scheeff
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• �Pressearbeit 
Miriam Probst 
miriam.probst@turnerbund-gaisburg.de

• �Anzeigenwerbung 
Gabriele Schwab-Bohnert 
werner.bohnert@turnerbund-gaisburg.de

• �Geschäftsstelle 
Edita Delic 
Waldebene Ost 241 · 70186 Stuttgart 
G 46 60 00 · F 95 87 307

• �Kinder-Sport-Schule – KISS – 
Edita Delic 
Waldebene Ost 241 · 70186 Stuttgart 
G 46 60 00 
KiSS@turnerbund-gaisburg.de

• �Platz-und Vereinsheim 
Werner Wieland 
Ahmet Uzun 
ahmet.uzun@turnerbund-gaisburg.de 
Albrecht Wittmann 
albrecht.wittmann@turnerbund-gaisburg.de

• �Mediensichtung 
Sandra Eleftheriadis 
sandra.eleftheriadis@turnerbund-gaisburg.de

• �Soziales, Geburtstage, Ehrentage,  
Todesfälle 
Renate Kensy 
renate.kensy@turnerbund-gaisburg.de

• �TBG-Homepage, EDV-Technik 
Stefan Knöpfle 
stefan.knoepfle@turnerbund-gaisburg.de

• �TBG-Nachrichten 
Renate und Klemens Kensy 
renate.kensy@turnerbund-gaisburg.de

Vereinsnachrichten

• �Herstellung 
Format Druck GmbH 
Mercedesstraße 19 a · 70372 Stuttgart 
Tel. 95 59 15-0 · Fax 95 59 15-15 
info@format-druck.de

Anschriften der Sporthallen

• �Ameisenbergschule 
Ameisenbergstraße 2 · 70188 Stuttgart 
Hausmeister: H. Krämer · '  0172-7 39 80 65

• �Berger Schule 
Schwarenbergstraße 34 · 70190 Stuttgart 
Hausmeister:  
Fr. Retter/H. Morello · '  0172-7 39 81 17

• �Flatow-Halle Wangen 
Giengener Straße. 1 · 70327 Stuttgart 
Schlüssel: Trainer · '  siehe Trainer

• �Fuchsrainschule 
Gablenberger Weg 25 · 70190 Stuttgart 
Hausmeisterin: Fr. Zieger · '  0172-7 39 82 09

• �Grundschule Gaisburg 
Landhausstraße 255 · 70188 Stuttgart 
Hausmeister: Fr. Kuras · '  0172-7 39 82 01

• �Gablenberger Grund- und Werkrealschule 
Pflasteräckerstraße 25 · 70186 Stuttgart 
Hausmeister: '  0172-6 29 59 95

• �Heidehofgymnasium 
Heidehofstraße 49 · 70184 Stuttgart 
Hausmeister: H. Milenkovic · '  0172-6 25 92 12

• �Johann Friedrich von Cotta-Schule 
Sickstraße 165 · 70190 Stuttgart 
Hausmeister: H. Maringolo · '  0172-7 39 81 33

• �Ostheim Grund- und Werkrealschule 
Landhausstraße 117 · 70190 Stuttgart 
Hausmeister: '  0172-7 39 80 86

• �Raichberg-Realschule 
Schönbühlstraße 90 · 70188 Stuttgart 
Hausmeister: '  0172-7 39 80 80

• �Raitelsbergschule 
Röntgenstraße 5 · 70190 Stuttgart 
Hausmeister: H. Berfort · '  0172-7 39 80 61

• �Zeppelinsporthalle 
Neckarstraße 149/1 · 70190 Stuttgart 
Hausmeister: H. Budek · '  0172-7 39 80 93

• �Kunstturnforum 
Fritz Walter Weg 15 · 70372 Stuttgart
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Übungsabende mit Kontaktpersonen

Handball

• �Abteilungsleitung 
Kim Nakic 
kim.nakic@turnerbund-gaisburg.de

• �Jugendleitung / Kinderhandball 
Bianca Sonn 
bianca.sonn@hsg-gaga.de

• �Jugendleitung / Männlicher Bereich 
Felix Görtz 
felix.goertz@hsg-gaga.de

• �Jugendleitung / Weiblicher Bereich 
Natalie Preyss 
natalie.preyss@hsg-gaga.de

• �Jugendleitung / Allgemein 
info@hsg-gaga.de

Trainingszeiten/Gruppen 
Zum Redaktionsschluss sind wir noch mitten in der 
Planung für die kommende Saison, die mit dem 
Wechsel in den Jugendmannschaften immer nach 
Ostern startet.
Schaut deshalb bitte auf www.hsg-gaga.de nach den 
aktuellen Zeiten oder schreibt uns an.
Handball spielen könnt ihr bei uns ab 5 Jahren. Für 
die Saison 2025/2026 werden wir im weiblichen 
Bereich alle Jugenden melden können, also bis zum 
Jahrgang 2007. 
Im männlichen Bereich geht es bei uns selber aktu-
ell nur bis zum Jahrgang 2009 in der B-Jugend. 
Weitere Mannschaften sind dann im Team Stuttgart 
auch in der A-Jugend gemeldet.
Natürlich haben wir auch weiterhin eine Männer- 
und eine Frauenmannschaft und freuen uns auch 
hier immer, wenn jemand den Weg zu uns in die 
Halle findet.
Die Trainingszeiten während der Schulferien  
weichen von den normalen Zeiten ab.

Tennis

• �Abteilungsleitung 
Gerd Billner

• �Verwaltung 
Claudia Wittmann

• �Jugendleiter 
Jessica Debler 
Maximilian Böhm

• �Kontakt 
Geschäftsstelle · Tel. 46 60 00

Übungszeiten bitte bei Gerd Billner erfragen. 
gerd.billner@turnerbund-gaisburg.de

Turnen

• �Abteilungsleitung 
Renate Kensy ·  
renate.kensy@turnerbund-gaisburg.de 
Werner Bohnert ·  
werner.bohnert@turnerbund-gaisburg.de

• �Kontakt 
Geschäftsstelle und Abteilungsleitung ·  
Tel. 46 60 00

• �Eltern/Kind 
2 – 4 Jahre	 Dienstag	 16.15 – 17.00 h 
	 Gaisburger Grundschule 
	 Freitag	 16.00 – 16.45 h 
	 Gablenberger Grund- und 
	 Werkrealschule 
2 – 4 Jahre	 Dienstag	 17.15 – 18.00 h 
	 Gaisburger Grundschule 
	 Freitag	 17.00 – 17.45 h 
	 Gablenberger Grund- und 
	 Werkrealschule 
Eleftheria Zioutou

• �Eltern/Kind-Turnen 
2 – 4 Jahre	 Donnerstag	 17.30 – 18.30 h 
	 Ostheimschule 
Uwe Mahler
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KENNEN SIE SCHON UNSERE 
24 STUNDEN ABHOLFÄCHER?
Einfach und unkompliziert Ihre 
Medikamente vorbestellen und 
rund um die Uhr abholen! 

BESTELLUNGEN ÜBER
> unseren Onlineshop
> gesund.de-App
> per E-Mail: 
   info@passagen-apotheke-stuttgart.de
> telefonisch unter 0711/2 62 14 28

ABHOLFÄCHER

Mehr zum eRezept erfahren Sie unter:
www.passagen-apotheke-stuttgart.de
www.gesund.de/e-rezept

Ostendstrasse 67 // 70188 Stuttgart // Telefon 0711 / 2 62 14 28
www.passagen-apotheke-stuttgart.de

WIR MESSEN
> Blutdruck
> Blutzucker
> Vitamin D Test
> Kombi-Test (9 Werte)
    Herz/Lipid-Leber-Nieren-Werte

WIR VERLEIHEN
> Medela Milchpumpen
> Babywaagen
> PARI Inhalationsgeräte
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• �Vorschule 
ab 5 Jahre	 Mittwoch	 17.00 – 17.55 h 
	 Gaisburger Grundschule 
Hanna Krause

• �Mädchenturnen 
1. bis 4. Klasse	 Mittwoch	 18.00 – 18.55 h 
	 Gaisburger Grundschule 
Hanna Krause

• �Sport, Spiel, Parkour 
Gemischt	 Dienstag	 18.15 – 19.15 h 
ab 6 Jahre	 Gaisburger Grundschule 
Eleftheria Zioutou

• �Gerätturnen 
Leistungsgruppe	 Freitag	 18.15 – 20.00 h 
Mädchen	 Gaisburger Grundschule 
Isabell Gebauer

• �Tanz und Gymnastik 
Nachwuchs 1	 Freitag	 17.15 – 18.15 h 
6 – 8 Jahre	 Gaisburger Grundschule 
Aida Ifrim 
Jazz-Kids	 Dienstag	 17.00 – 18.15 h 
8 – 12 Jahre	 Johann von Cotta Schule 
Melania Delpero Wittenburg 
Leistungsgruppe	 Dienstag	 19.00 – 20.30 h 
„Nikidi“	 Heidehof-Gymnasium 
N.N.

• �Fit mit Musik (Jazztanz und neue Tanzformen) 
Frauen	 Montag	 19.00 – 20.30 h 
	 Heidehof-Gymnasium 
Claudia Wittmann

• �Modern-Jazz Erwachsene „GaiTamas“ 
Frauen	 Mittwoch	 20.00 – 22.00 h 
	 Kunstturnforum 
Simone Durina-Sasdi

• �Fitness Gymnastik,  
Kraft und Ausdauer für mich 
Gemischt	 Montag	 19.00 – 20.00 h 
	 Gaisburger Grundschule 
Iris Wenzel

• �Gymnastik 
Seniorinnen	 Freitag	 16.00 – 17.00 h 
	 Gaisburger Grundschule 
N.N. 
Männer	 Donnerstag	 19.00 – 20.00 h 
	 Gaisburger Grundschule 
Stefanie De Filippi

• �Body Workout (Fit for Fun) 
Gemischt	 Dienstag	 19.30 – 20.45 h 
	 Gaisburger Grundschule 
Izabela Muschalski

• �Mit Spaß Aktiv 
Gemischt	 Dienstag	 18.30 – 19.30 h 
	 Johann von Cotta Schule 
Renate Kensy

• �Freizeitgruppe 
ab 18 Jahre	 Mittwoch	 19.00 – 20.30 h 
	 Kleinspielfeld Vereinsheim 
Jan Schöller

• �Badminton 
Gemischt	 Freitag	 18.45 – 20.15 h 
	 Johann von Cotta Schule 
Andre Mildner

Alle Übungsleiter sind unter  
vorname.nachname@turnerbund-gaisburg.de direkt 
zu erreichen.

Volleyball

• �Abteilungsleitung 
Franziska Schmidt ·  
Antje Schubert-Lasyan (stellvertretende 
Abteilungsleitung) 
volleyball@turnerbund-gaisburg.de

• �Kontakt 
Geschäftsstelle und Abteilungsleitung ·  
Tel. 46 60 00

• �Kinder 
8 – 10 Jahre	 Dienstag	 17.45 – 18.45 h 
	 Raitelsbergschule 
	 Donnerstag	 17.15 – 18.45 h 
	 Gaisburger Grundschule 
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11 – 15 Jahre	 Donnerstag	 18.45 – 20.15 h 
	 Raichberg-Realschule 
	 Dienstag	 18.45 – 20.15 h 
	 Raitelsbergschule

Freizeitkicker

• �Kontakt 
Geschäftsstelle · Tel. 46 60 00

• �Männer 
von April – September (nach Rücksprache) 
Dienstag	 18.00 – 19.30 h	 TBG-Gelände 
German Wittenburg

Ski- und Natursportschule

• �Leitung 
Albrecht Wittmann 
albrecht.wittmann@turnerbund-gaisburg.de 
Termine werden aktuell bekannt gemacht.

• �Kontakt 
Geschäftsstelle · Tel. 46 60 00

Kindersportschule

• �„Sprungbrett“ 
Edita Delic 
Übungszeiten bitte in der Geschäftsstelle unter  
Tel. 46 60 00 erfragen. 
kiss@turnerbund-gaisburg.de

Reha Sport Orthopädie

• �Kontakt 
Geschäftsstelle · Tel. 46 60 00

• �Zeiten 
(nur mit ärztlicher Verordnung) 
Donnerstag	 18.45 – 19.30 h	 Ostheimschule 
Donnerstag	 19.30 – 20.15 h	 Ostheimschule 
Uwe Mahler

Sportlerinnen und Sportler leben nachhaltig von und 
mit der Natur.
Der Turnerbund Gaisburg ist sich seiner Verantwor-
tung gegenüber den Mitgliedern und der  
Umwelt bewusst.
Das Papier für die Gaisburger Nachrichten stammt 
deshalb aus verantwortungsvollen Quellen.
Die Herstellung erfolgt in einer FSC®-zertifizierten 
Druckerei.
Als sichtbares Zeichen ist der Umschlag auf einem 
naturbelassenen Material gedruckt.

Die Redaktion

Erlesene 
Kostbarkeiten

aller 
Stilrichtungen

Erlesener Schmuck
von antik bis modern

Meissner Porzellan, Silber
Antiquitäten, echt

böhm. Granatschmuck
in Gold und Silber

Alles um den Euro
Münzen, Alben, Kataloge

Gold- + Silber-Ankauf

wir zahlen bis 35 H
pro Gramm Feingold aus

Schmuck, Münzen und Zahngold

Sammler Eck
Michael Harnisch

Gablenberger Hauptstr. 55
70186 Stuttgart-Gablenberg

Tel. 0711/46 38 73 · Fax 48 30 60
www.sammler-eck.de · m-harnisch@sammler-eck.de

geöffnet 9.00 –18.00 Uhr 

wir zahlen Höchstpreise
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Beitragsordnung des Turnerbund  
Gaisburg Stuttgart 1886 e.V.
(gültig ab 1.1.2006, beschlossen von der 
Mitgliederversammlung am 22.4.2005, 
ergänzt von der Mitgliederversammlung 
am 23.5.2014 und 12.5.2023)
Der Jahresbeitrag ist zum Ende des ersten 
Quartals des Geschäftsjahres (=Kalender-
jahr) ohne Zahlungsaufforderung zu ent-
richten.
Ist die Zahlung bis 31.3. nicht erfolgt und 
muss das Mitglied zur Zahlung aufgefor-
dert werden, fällt eine Rechnungsgebühr 
von 5,00 Euro an.
Es wird empfohlen, am SEPA-Lastschrift-
verfahren teilzunehmen. Hier werden die 
Jahresbeiträge jeweils zum 31. März  
eines jeden Jahres eingezogen, oder Sie 
erteilen Ihrer Bank einen Dauerauftrag.
Kann der SEPA-Lastschrifteinzug aus 
Gründen, die das Mitglied zu vertreten 
hat, nicht erfolgen, sind die dem Verein 
dadurch entstehenden Bankgebühren vom 
Mitglied zu erstatten.
Müssen Beiträge angemahnt werden, fällt 
eine Mahngebühr von 5,00 Euro pro 
Mahnung an.

Mitglieder, die während des Geschäfts
jahres eintreten, zahlen ab dem Eintritts-
monat bis zum Jahresende einen anteili-
gen Beitrag.
Schüler, Auszubildende und Studenten 
über 18 Jahren müssen jährlich ihren Sta-
tus durch Vorlage einer entsprechenden 
Bescheinigung in Kopie nachweisen.
Mitglieder der Kindersportschule 
„Sprungbrett“ sind beim Vereinseintritt 
von der Aufnahmegebühr befreit, sofern 
sie bereits beim Eintritt in die KISS die 
Aufnahmegebühr bezahlt haben.
Für Schwerbeschädigte ohne Rücksicht 
auf den Grad der Schwerbeschädigung 
gilt seit dem 01.01.2006 auf Antrag der 
Rentnerbeitrag, wenn mit der Schwerbe-
schädigung eine Berufsunfähigkeit, zu-
mindest eine Erwerbsminderung verbun-
den ist und dies der Antragsteller glaub-
haft versichert.
Beschließt die Hauptversammlung bereits 
für das laufende Geschäftsjahr eine Bei-
tragserhöhung, kann diese auf den dem 
Beschluss folgenden Monat wirksam wer-
den.

	 Jahresbeiträge 	 Einmalige  
			   Aufnahmegebühr

1 Erwachsener 	 €	 160,00	 €	 10,00
Schüler, Azubi, Studenten bis
max. 25 Jahre (auch KISS) 	 €	 70,00	 €	 5,00
1 Erwachsener und Kind(er)	 €	 180,00	 €	 15,00
Familie 2 Erwachsene 	 €	 250,00	 €	 15,00
Familie 2 Erwachsene und Kind(er) 	 €	 260,00	 €	 15,00
Rentner und Schwerbeschädigte	 €	 90,00	 €	 10,00
Rentnerehepaar 	 €	 150,00	 €	 15,00
Tennis (zusätzlich zum Jahresbeitrag)	 €	 72,00
Tennis – Schüler
(zusätzlich zum Jahresbeitrag)	 €	 36,00
Volleyball (zusätzlich zum Jahresbeitrag)	 €	 96,00
Für KISS zusätzliche Beiträge

Jahresbeiträge
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Für alles 
Elektrische
sind wir die Richtigen!

Elektro-Hausgeräte . TV . Multimedia . Satelliten-Technik
Elektro-Installationen

IHR ZUVERLÄSSIGER FACHBETRIEB IN HEDELFINGEN
70329 Stuttgart-Hedelfi ngen . Heumadener Straße 17-20
Telefon 07 11/42 60 32 . Telefax 07 11/42 90 93
www.elektro-sauereisen.de . stuttgart@elektro-sauereisen.de

■ Installation und Baustelle
  ...Neubau, Umbau, Altbausanierung, 

E-Check oder Küchenausstattung fachgerecht 
und sauber ausgeführt.

■ Verkauf und Service
  ...freundliche Beratung im Ladengeschäft 

sowie Fernsehreparaturen in der 
eigenen Meisterwerkstatt.
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Kursangebote

Bei allen Kursen ist der Einstieg nach 
Kursbeginn noch möglich.
Infos und Anmeldung über die Geschäfts-
stelle des Turnerbund Gaisburg.

Tel. 0711-46 60 00 oder Mail:  
info@turnerbund-gaisburg.de

	 Yoga
Kursbeginn:	 5. 2. 2025 / 16 Einheiten
Zeit:	 Mittwoch, 19.15 – 20.45 Uhr
Ort:	 Turnhalle Gaisburger Grundschule
Kosten:	 Mitglieder Euro 120,00 und Gäste Euro 220,00
Kursleiter: 	 Lisa Schütz, Yogalehrerin

	 Wirbelsäulengymnastik und Rückenfit
Kursbeginn:	 3. 2. 2025 / 17 Einheiten
Zeit:	 Montag, 17.45 – 18.45 Uhr
Ort:	 Turnhalle Gaisburger Grundschule
Kosten:	 Mitglieder Euro 85,00 und Gäste Euro 185,00
Kursleiterin:	 Iris Wenzel, Trainerin Reha-Sport

	 Modern-Jazz Erwachsene „Gai Tamas“
Kursbeginn:	 fortlaufend
Zeit:	 Mittwoch, 20.00 – 22.00 Uhr
Ort:	 Kunstturnforum, Fritz-Walter-Weg 15, 70372 Stuttgart
Kosten:	 Mitglieder Euro 160,00 jährlich zusätzlich zum Jahresbeitrag und  
	 Gäste Euro 250,00 jährlich
Kursleiterin:	 Simone Durina-Sasdi, Übungsleiterin

	 Schwimmen
Kursbeginn:	 3 Kurse jährlich
Zeit:	 Auskunft unter: schwimmen@turnerbund-gaisburg.de
Ort:	 Berger Schule
Kosten:	 Auf Anfrage
Kursleiterin:	 Erika Patócs

	� Fitness Tennis
Kursbeginn:	 fortlaufend
Zeit:	 Freitag, 19.00 – 20.00 Uhr, 14-tägig
Ort:	 Winterzeit: Tennishalle RW, Sommerzeit: Tennisplatz TB Gaisburg
Kosten: 	 Mitglieder und Gäste auf Anfrage  
	 (gerd.billner@turnerbund-gaisburg.de)
Kursleiter:	 Gerd Billner, Sportlehrer
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FamilienCard der Stadt Stuttgart
und die Bildungs- und Teilhabeleistungen der Stadt Stuttgart

Seit Januar 2012 können mit dem Gut-
haben auf der FamilienCard, auf die 
sowohl das FamilienCard-Guthaben 
selbst, als auch der Teilhabebetrag 
aufgebucht sind, verschiedene Ange-
bote in unserem Verein bezahlt wer-
den. Dies gilt insbesondere für den 
TBG-Jahresbeitrag, KiSS-Beiträge, 
Teilnahmegebühren für Schwimm-
kurse oder das Sportcamp. Für die 
Bezahlung mit der FamilienCard ge-
ben Sie beim Bürgerbüro unsere An
gebotsnummer „20157“ sowie den 
abzubuchenden Betrag an. Das Bürger-
büro nimmt die Abbuchung vor und 
händigt Ihnen einen Abbuchungsbeleg 
aus. Bitte versehen Sie Ihren  
Abbuchungsbeleg mit dem Namen 

Ihres Kindes und senden uns eine Ko-
pie, einen Scan oder ein lesbares Foto 
des mit Namen versehenen 
Abbuchungsbeleges gerne auch per 
Email zu. 

WICHTIG:
Um den Verwaltungsaufwand in un-
serem Verein möglichst gering zu hal-
ten, muss die Abbuchung von der  
FamilienCard über das Bürgerbüro 
erfolgen, bevor wir Ende März jeden 
Jahres turnusgemäß die Beiträge per 
Lastschrift einziehen. Bitte nehmen Sie 
rechtzeitig mit uns Kontakt auf, wenn 
Sie Beiträge über die FamilienCard 
bezahlen wollen.

Denken Sie
bei Ihren Einkäufen

an unsere Inserenten
?
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Das Präsidium informiert

Gleich zu Beginn dürfen wir Sie alle zu 
unserer diesjährigen Mitgliederver-
sammlung am Freitag, 09.05.2025, in 
unserem Vereinsheim einladen. Die Ein-
ladung geht allen Mitgliedern in diesem 
Jahr über die vorliegende Ausgabe der 
Gaisburger Nachrichten zu und ist direkt 
im Anschluss an diesen Bericht abge-
druckt

Weiter möchte ich die Aufmerksamkeit 
auf unser schönes Vereinsgelände  
richten:
Unser wunderschönes Vereinsgelände auf 
der Waldebene Ost benötigt Pflege. Unter 
dem Motto „Gemeinsam für den Erhalt“ 
treffen wir uns sowohl im Frühjahr am 
Samstag, den 29.03.2025, als auch im 
Herbst am Samstag, den 11.10.2025, je-
weils von 9 Uhr bis ca. 12:30 Uhr auf 
dem Vereinsgelände. Alle Mitglieder sind 
aufgerufen, bei leckeren Brezeln, locke-
ren Gesprächen sowie Kaffee und Geträn-
ken, uns bei der Vorbereitung des Ver-
einsgeländes auf den Sommer bzw. auf 
den Winter zu unterstützen. Wir freuen 
uns über viele helfende Hände, die mög-
lichst Gartenhandschuhe, Rebscheren etc. 
mitbringen sollten. Bei schlechtem Wetter 
werden die Arbeitsdienste jeweils um 
eine Woche verschoben (05.04.2025 und 
18.10.2025).
Bitte beachten Sie auch die weiteren Ter-
mine wie Sommerfest und Veranstaltun-
gen für 2025 unter der Rubrik „Termine“!

Rückblick auf das Jahr 2024
Nach dem Abgang der Familie Zunduin 
als Wirt unseres Vereinsheims konnten 
wir direkt Anfang des Jahres mit dem 
„Waldgarten“ eine Wiedereröffnung be-
kannt geben. Wir freuen uns, dass Familie 
Huang und Xie uns im Waldgarten mit 
deutschen, chinesischen und traditionel-

len Köstlichkei-
ten verwöhnt. 
Selbstverständ-
lich ist unser 
Vereinsheim 
weiterhin eine 
öffentliche 
Gaststätte. Auch 
weiterhin kön-
nen Sie hier Ihre 
Feste feiern. 
Besprechen Sie 
gerne alles di-
rekt mit Familie 
Huang und Xie direkt.

Mit Musik, Polonaise, Luftballon- und 
Stopptanz begann auch die erste Veran-
staltung des Jahres 2024 im TBG . Der 
Kinderfasching im Vereinsheim lockte 
über 30 verkleidete Kinder mit ihren El-
tern an, die gemeinsam viel Spaß hatten 
und die närrische Zeit voll auskosteten.

Anfang März konnten wir den „GoLive“ 
unserer neuen Vereinshomepage feiern. 
Neben Terminen, aktuellen News und 
Informationen über Trainingszeiten gibt 
es nun auch die Möglichkeit, sich online 
für Kurse anzumelden, Mitgliedschaften 
abzuschließen, Tennisplätze zu buchen 
oder sich für unseren Newsletter zu regis-
trieren.

Die Feriensportwochen in Kooperation 
mit der mhpKrankenkasse für Kinder 
zwischen sechs und zehn Jahren in den 
Sommerferien mit dem Schwerpunkt 
Körperbewusstsein waren ein voller Er-
folg. Neben tollen Spielen und Pro-
grammpunkten blieb vor allem das Erlan-
gen des Sportabzeichens vielen Kindern 
in freudiger Erinnerung, sodass auch dem 
Wunsch einer Wiederholung nichts im 

Stefan Knöpfle
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Wege steht und die Planungen zur Ferien-
woche 2025 bereits gestartet sind.

Beim von der Stadt kostenlos für alle 
Bürgerinnen und Bürger bereitgestellten 
Sport im Park war der TBG selbstver-
ständlich wieder vertreten. Mit zehn An-
geboten von Le Parcours, Movement, 
Spiel, Spaß und Fitness über Yoga, Qi 
Gong, Tai Ji bis hin zu Rückenfit war 
alles dabei.

In der Mitgliederversammlung 2024 wur-
den Ahmet Uzun als geschäftsführender 
Präsident, Tatjana Strohmaier als ge-
schäftsführende Präsidentin sowie Ger-
man Wittenburg als geschäftsführender 
Präsident und Finanzreferent wiederge-
wählt. Neu aufstellen ließen sich Stefan 
Knöpfle, Albrecht Wittmann und Gerd 
Billner. Stefan Knöpfle und Albrecht 
Wittmann wurden einstimmig als ge-
schäftsführende Präsidenten gewählt, 
Gerd Billner als neuer Sportkoordinator.

Mitte Juli fand unser traditionelles 
TBG-Sommerfest auf dem Vereinsgelän-
de statt, wie immer in Kombination mit 
der Kinder- und Jugendjahresfeier unserer 
Turnabteilung. Der Vormittag begann mit 

einer Spielstraße sowie einem Handball-
turnier. Den Abschluss bildeten die fan-
tastischen Vorführungen der Kindergrup-
pen aus unserer Turnabteilung.

Erfreulich zeigte sich auch die weiter 
steigende Zahl an Teilnehmern am Sport-
abzeichen. So erlangten bis Ende des 
Jahres 48 Personen, davon 32 Kinder, das 
Sportabzeichen. Besonders hervorzuhe-
ben ist, dass vier Familien das Sportab-
zeichen sowie einmal das 20. Abzeichen 
und dreimal das fünfte Abzeichen erlang-
ten.

Zum Beginn der kalten Jahreszeit konn-
ten wir, dank viel ehrenamtlicher Tätig-
keit, mit dem Einbau einer gespendeten, 
hochwertigen Küche in unserem Ge-
schäftszimmer-Nebenraum, die im letzten 
Jahr begonnen Renovierung unserer Ge-
schäftsräume vollenden. Die Küche kann 
von Besuchern und Mitarbeitern nun ne-
ben dem modernen und hellen Geschäfts-
zimmer genutzt werden. Ein besonderer 
Dank gilt dem großzügigen Spender der 
Küche sowie den zahlreichen ehrenamtli-
chen Helfern, die den Transport und den 
Aufbau der Küchenzeile in unseren Ge-
schäftsräumen ermöglicht haben.
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Zum Gedenken an alle verstorbenen 
TBG-Mitglieder fand am Totensonntag 
die Totengedenkfeier auf dem Gaisburger 
Friedhof statt. Nachdem sich die anderen 
Vereine seit einigen Jahren nicht mehr 
daran beteiligen, wird die Totengedenk-
feier inzwischen vom TBG allein organi-
siert. Die Gedenkreden hielten German 
Wittenburg für den TBG sowie Pfarrer 
Wolfgang Marquardt von der evangeli-
schen Kirchengemeinde Gaisburg. Der 
Chor Graffiti sorgte für eine schöne musi-
kalische Umrahmung. Nach einer eher 
überschaubaren Anzahl an Teilnehmen-
den im Vorjahr fanden sich dieses Mal 
erfreulicherweise wieder mehr Teilneh-
mer ein, sodass eine Fortführung auch für 
dieses Jahr geplant ist.

Auch 2024 haben wir wieder erfolgreich 
an der REWE-AKTION „Scheine für 

Vereine“ teilgenommen. Einen herzlichen 
Dank an alle fleißigen Sammlerinnen und 
Sammler von Vereinsscheinen. Wir haben 
im Jahr 2024 wieder jede Menge Ver-
einsscheine bekommen und konnten uns 
dafür tolle Prämien aussuchen. So beka-
men unsere Fußballer einen Satz neue 
Fußbälle, die Handballabteilung neue 
Trainingsstangen sowie Wende-Markie-
rungswesten, die Volleyballabteilung ein 
Bodenmarkierungsset, die Turnabteilung 
Springseile und Skin-Bälle und unsere 
Kindersportschule neue Kinder-Bälle für 
Fußball, Football und Handball.

Engagement braucht der TBG auch noch 
anderweitig. Wir freuen uns nach wie vor 
über motivierte Mitglieder, die uns bei 
der Bewältigung verschiedenster Aufga-
ben unterstützen möchten, sei es in Form 
eines Amtes (z.B. im Präsidium oder im 
Hauptausschuss) oder auch projekt- bzw. 
themenbezogen (Internetpräsenz, Ver-
einsheimwart, Elektrik usw.). Bitte spre-
chen Sie uns einfach an.

Herzlichen Dank an all die vielen Men-
schen, die sich heute schon im und für 
den TBG engagieren und uns weiterhin 
die Treue halten.

Für das Präsidium 
Stefan Knöpfle

PS: Wollen Sie auch unterjährig auf dem 
Laufenden gehalten werden, was im TBG 
passiert? Dann informieren Sie sich gerne 
auf unserer Homepage (www.turner-
bund-gaisburg.de) oder melden Sie sich 
dort zu unserem Newsletter an.
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Turnerbund Gaisburg Stuttgart 1886 e.V.,Waldebene Ost 241, 70186 Stuttgart 

 
 

Badm
inton  •  Eltern-/Kindturnen  •  Freizeitkicker  •  Gesundheitskurse  •  Gym

nastik  •  Handball  •  Jazztanz  •  Skilaufen  •  Tennis  •  Turnen  •  Volleyball 

Vereinsheim und Sportanlage Waldebene Ost 241, 70186 Stuttgart-Gaisburg 
Telefon Geschäftsstelle: (0711) 46 60 00, Fax: (0711) 95 87 30 70 
Internet: www.Turnerbund-Gaisburg.de, E-Mail: info@turnerbund-gaisburg.de 
Bankverbindung: BW | Bank, IBAN: DE45 6005 0101 0002 0398 35, BIC: SOLADEST 
Spendenkonto: BW | BANK, IBAN: DE43 6005 0101 0002 5569 78, BIC: SOLADEST 
 

  
Einladung zur Mitgliederversammlung 2025 

 
Liebe Mitglieder und Ehrenmitglieder, 
 
das Präsidium lädt Sie hiermit satzungsgemäß zur diesjährigen ordentlichen 
Mitgliederversammlung am Freitag, 09. Mai 2025, Beginn 19.00 Uhr,  
in unser Vereinsheim, Waldebene Ost 241, ein. 
 
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen: 
TOP 01:  Begrüßung sowie Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und der  

Beschlussfähigkeit der Mitgliederversammlung 
TOP 02:  Beschlussfassung über das letzte Protokoll vom 03.05.2024 
TOP 03: Beschlussfassung über die Tagesordnung 
TOP 04:  Bericht des Präsidiums über das Geschäftsjahr 2024 
TOP 05:  Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Finanzreferenten  
TOP 06:  Entlastung des Präsidiums und Entlastung des Hauptausschusses 
TOP 07:  Beschlussfassung über Anträge der Mitglieder gemäß § 9 Abs.4 der Satzung 
TOP 08: Wahl der Kassenprüfer 
TOP 09:  Wahl der Mitglieder des Präsidiums 
TOP 10:  Bestätigung des Hauptausschusses ohne Präsidium 
TOP 11: Sonstiges und Informationen 
 
Etwaige Anträge, die in der anstehenden Mitgliederversammlung behandelt werden sollen 
(TOP 7), sind schriftlich bis spätestens 25. April 2025 dem geschäftsführenden Präsidenten 
Herrn German Wittenburg, Im Fuchsrain 39, 70186 Stuttgart oder per Mail an 
german.wittenburg@turnerbund-gaisburg.de zuzuleiten. 
 
Das zur Beschlussfassung anstehende Protokoll vom 03.05.2024 (vgl. TOP 02) kann nach 
telefonischer Voranmeldung in der Geschäftsstelle (Tel: 46 60 00) eingesehen werden und 
liegt am Versammlungstermin zur Einsicht aus.   
 
Wir bitten Sie den Versammlungstermin vorzumerken und wahrzunehmen. Über eine 
zahlreiche Teilnahme würden wir uns sehr freuen. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
German Wittenburg,  
Geschäftsführender Präsident 
Stuttgart, 30.01.2025 
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Sie finden uns in der Hagbergstraße 9 

unweit der Haltestelle Gaisburg. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Donnerstag

9:00 - 13:00 Uhr

14:00 - 20:00 Uhr

oder nach Voranmeldung:

Telefon: 0711 69 988 625

Mobil: 0170 77 43 960

Hagbergstraße 9

70188 Stuttgart

info@kunsthaus-stuttgart.de

www.kunsthaus-stuttgart.de

Seit 2008 Ihr kompetenter Ansprechpartner 

für Kunst und Antiquitäten sowie 

Nachlasspflege und Nachlassverwaltung.



20

GROßES KEHRWOCHENENDE 
auf unserem Vereinsgelände  

Waldebene Ost 241  
 

ganz nach dem Motto: 
 
 

 
Ein Aufruf an alle Mitglieder! 

 
am Samstag, den 29.03.2025 

und 
am Samstag, den 11.10.2025 

 

jeweils von 09.00 – ca. 12.30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir freuen uns über viele helfende Hände! 
Wenn möglich, bitte Gartenhandschuhe, 

Rebscheren,… mitbringen 
 (bei Fragen bitte an die Geschäftsstelle wenden Tel: 466000) 

 
EEuueerr  TTBBGG--PPrräässiiddiiuumm    

 
Bei schlechtem Wetter werden die Arbeitsdienste verschoben auf:  

Samstag, den 05.04.2025 bzw. Samstag, den 18.10.2025. 
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Neues Präsidiumsmitglied

Mein Name ist Stefan Knöpfle, ich bin 
43 Jahre alt, verheiratet und Vater von 
zwei Kindern. Von Judo (1. Dan) über 
Laufen bis Ski fahren, liegt mir Sport 
sehr am Herzen. Seit 2001 lebe ich in 
Stuttgart und bin seit Mai 2024 als ehren-
amtlicher geschäftsführender Präsident 
unseres Vereins tätig. Als Diplom-Infor-
mationswirt liegt mein Fokus auf der 
digitalen Transformation des Vereins, um 
ihn zukunftsfähig zu machen.

Ich möchte meine Erfahrungen nutzen, 
um den Verein für die zukünftigen Her-
ausforderungen fit zu machen, digitale 
Prozesse zu optimieren und eine starke, 
moderne Gemeinschaft aufzubauen. Da-
bei ist es mir wichtig, die Werte, die ich 
selbst als Jugendlicher im Vereinswesen 

erlebt habe, 
weiterzugeben 
und das Ver-
einsleben aktiv 
mitzugestalten.

Mein Ziel ist es, 
den Verein er-
folgreich in die 
Zukunft zu füh-
ren, damit alle 
Mitglieder – 
jung wie alt – 
von einer inno-
vativen und gut vernetzten Vereinsstruk-
tur profitieren.

Stefan Knöpfle

Stefan Knöpfle
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Deine Aufgaben

WIR SUCHEN DICH

Das bringst du mit

anerkannten Schulabschluss

Du hast Spaß an Sport und der

Arbeit mit Kindern (3-11 Jahre)

Du bist kreativ bei der Gestaltung

von Bewegungsangeboten

Du bis zuverlässig bei der

Mitgliederverwaltung

Sportliche Betreuung von

Kindern der Kindersportschule

Planung und Durchführung von

Bewegungsangeboten 

Unterstützung bei der Planung

von Projekten und

Veranstaltungen

Abwechslungsreiche Aufgaben

von Sportpraxis bis hin zu

Bürotätigkeiten

Mitgliederverwaltung 

Das erwartet dich beim

Turnerbund Gaisburg:

26 Tage Urlaub im Jahr

Überblick über hauptamtlich-
und ehrenamtliche
Vereinsstrukturen

Abwechslungsreiche
Aufgaben: Sportpraxis und
Bürotätigkeiten

info@turnerbund-gaisburg.de

Freiwillige (m/w/d) für den Bundesfreiwilligendienst

in der Kindersportschule Gaisburg 

Bewebung an:

Edita Delic

0172 8783 360/ 0711 46 60 00 

Monatliches Taschengeld von
350€ 

Erwerb einer
Übungsleiter C-Lizenz

Weitere Informationen unter:
www.turnerbund-gaisburg.de

Zeitraum

01.09.25–31.08.26 
oder 

01.09.26–31.08.27
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Die Kindersportschule bietet Kindern die 
Möglichkeit, verschiedene Sportarten 
kennenzulernen und ihre motorischen 
Fähigkeiten zu verbessern. Wir freuen 
uns, dass insgesamt 90 Kinder im Alter 
von 3 bis 12 Jahren mit Begeisterung an 
der Kindersportschule teilnehmen. Be-
sonders erfreulich ist die hohe Motivation 
der Kinder, die mit großem Engagement 
an den Kursen mitwirken.

Unsere aktuellen Trainingszeiten 

Minis 
3–4 Jahre
• �Montag (Grundschule Gaisburg) 

14:45 –15:30 Uhr
• �Dienstag (Grundschule Raitelsberg) 

16:00 –16:45 Uhr
• �Donnerstag (Grundschule Raitelsberg) 

16:00 –16:45 Uhr

Ausbildungsstufe 1 
5–6 Jahre
• �Montag 

(Grundschule  
Gaisburg) 
15:30–16:15 Uhr

Ausbildungsstufe 2
1–2 Klasse
• �Montag (Grundschule Gaisburg) 

16:15–17:15 Uhr 
• �Mittwoch (Raichbergrealschule) 

16:30 – 17:30 Uhr 

Ausbildungsstufe 4
3–4 Klasse
• �Mittwoch (Raichbergrealschule) 

17:30–18:30 Uhr

Trotz den positi-
ven Entwicklun-
gen gibt es Her-
ausforderungen, 
die bewältigt 
werden müssen. 
Dazu gehören 
die begrenzten 
Hallenkapazitä-
ten sowie der 
Bedarf an zu-
sätzlichen quali-
fizierten Trai-
nern. Zudem 
soll das Sportangebot noch inklusiver 
gestaltet werden, um allen Kindern eine 
Teilnahme zu ermöglichen.

Die Kindersportschule plant, ihr Pro-
gramm weiter auszubauen und neue Trai-

ningskonzepte zu 
entwickeln. Ziel ist 
es, die sportliche 
Vielfalt zu fördern 
und den Kindern 
eine nachhaltige 
Begeisterung für 
Bewegung zu ver-
mitteln.

Die Kindersportschule leistet einen wert-
vollen Beitrag zur sportlichen Entwick-
lung der Kinder. Wenn auch du Interesse 
an der Kindersportschule hast, findest du 
alle weiteren Informationen, einschließ-
lich des Rahmenlehrplans, auf unserer 
Homepage: www.turnerbund-gaisburg.de
Gerne kannst du auch einen unverbindli-
chen Probetag mit uns vereinbaren. 

Edita Delic

Edita Delic

Kindersportschule
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Edita Delic

Sommersportwoche 2024

Rückblick auf die Sommersportwoche 
2024

In Zusammenarbeit mit der MHP Plus 
Krankenkasse haben wir im Sommer 
2024 zwei unvergessliche Sommer-Sport-
wochen für Kinder im Alter von 6 bis 
12 Jahren veranstaltet. Dank der Koope-
ration können Familien, je nach Kranken-
kasse, bis zu 100 % der Teilnahmegebüh-
ren erstattet bekommen.
Die Woche war prall gefüllt mit spannen-
den Aktivitäten, sportlichen Herausforde-
rungen und ganz viel Spaß.

Tag 1 – Kennenlernen und Teamgeist 
stärken 
Der erste Tag stand ganz im Zeichen des 
gegenseitigen Kennenlernens. Jedes Kind 

durfte ein T-Shirt kreativ bemalen, um 
sich vorzustellen. Anschließend stärkten 
Kooperationsspiele den Gemeinschafts-

sinn und legten 
den Grundstein 
für eine tolle 
Woche voller 
Teamgeist.

Tag 2 – Aben-
teuer im Wald 
Am zweiten Tag 
ging es in den 
Wald, wo die 
Kinder in Zwei-
erteams die 
Natur erkunde-
ten. Spiele wie Waldmemory, Gegenstän-
de ertasten und Aufgaben im Dunkeln 
halfen dabei, die Wahrnehmung, den 
Tastsinn, das Gehör und das Gedächtnis 
zu fördern. Ein Tag voller Entdeckungen 
und Aha-Momente

Tag 3 – Freibadbesuch im Inselbad 
Untertürkheim 
Ein besonderes Highlight war der Ausflug 
ins Inselbad Untertürkheim. Nachdem 
alle Kinder erfolgreich ihr Schwimmab-
zeichen absolviert hatten, konnten sie die 
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Rutschen, Sprungtürme und Out-
door-Spielangebote ausgiebig genießen.

Tag 4 – Schnitzeljagd und Wasserpar-
cours 
Am Donnerstag wartete eine spannende 
Schnitzeljagd mit dem Thema „Kraft und 

Muskeln“ auf die Kinder. An jeder Stati-
on gab es knifflige Aufgaben und Hinwei-
se, die schließlich zu einer Schatzkarte 
und dem großen Schatz führten. Der Tag 
endete mit einem actionreichen Wasser-
parcours, bei dem jede Menge Wasser-
spaß garantiert war.

Tag 5 – Sportabzeichen auf der Fest-
wiese 
Zum Abschluss trafen wir uns auf der 
Festwiese in Bad Cannstatt, wo die Kin-
der das Sportabzeichen ablegten. Wir sind 
stolz darauf, dass alle Kinder das Abzei-
chen erfolgreich gemeistert haben – ein 
großartiger Abschluss für eine sportliche 
Woche!

Offene Angebote für alle Interessen 
Auch in den Pausen wurde keine Lange-
weile zugelassen. Mädchen probierten 
mit unserer Tanzlehrerin kreative Choreo-
grafien aus, während die Jungs mit Be-
geisterung Fußball spielten.
Wir danken allen Kindern für ihre Teil-
nahme, den Eltern für ihr Vertrauen und 
der MHP Plus Krankenkasse für die wert-
volle Unterstützung. Die Sommer-Sport-
woche 2024 war ein voller Erfolg. Wir 
freuen uns schon jetzt auf das nächste 
Jahr!

Edita Delic
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GERÄTEGESTÜTZTE 
KRANKENGYMNASTIK (KGG)

GERÄTEGESTÜTZTE 
KRANKENGYMNASTIK (KGG)

THERAPIEZENTRUM 
LANDHAUSSTRASSE
THERAPIEZENTRUM 
LANDHAUSSTRASSE
PRAXIS FÜR PHYSIOTHERAPIE − OSTEOPATHIE 
MANUELLE THERAPIE + KGG GERÄT

LANDHAUSSTRASSE 152
70188 STUTTGART
0711 26 40 89
physio@tzl152.de

= AKTIVE BEHANDLUNGS–
FORM DER PHYSIOTHERAPIE
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Frühjahrswanderung

10 Wanderer trafen sich am 28.04.2024 
an der Haltestelle Gaisburg, um die  
Strecke von ‚Der Garbe‘ bis zu unserem 
Vereinsheim zu absolvieren. 

Mit den öffentlichen Verkehrsmitteln 
fuhren wir in 40 Minuten nach Plienin-
gen, wo unsere Wanderung startete. Vor-
bei an dem Wirtshaus Garbe kamen wir 
zum Schloss Hohenheim, an welchem wir 
eine kurze Abhandlung über das Gebäude 
und den exotischen Garten erhielten. 

Wir kamen 
nach Birkach 
und gingen 
Richtung 
Asemwald. 
Dort legten 
wir eine kurze 
Rast ein und 
genossen die 
mitgebrachten 
Vesper. 

Weiter ging es über die Jugendfarm und 
wir kamen in das herrliche Ramsbachtal, 
dem wir in Richtung Degerloch folgten. 

Am Königssträßle, nach einer Strecke 
von 11 Kilometern, waren wir doch recht 
ermüdet und entschlossen uns kurzfristig, 
auf der Waldau einzukehren. 

Im ‚Ferdinand‘ wurden wir schnell fündig 
und ließen die Wanderung mit einem 
guten Essen und Getränken ausklingen. 

Anschließend fuhren wir von dort mit der 
Straßenbahn zurück und kamen gesund in 
Gaisburg wieder an.

Albrecht Wittmann

Ski- und Natursportschule 

      

                

                         
 

Die Ski- und Natursportschule lädt zu der Scillawald-Rundwanderung von Hofen  
nach Oeffingen und am Neckar entlang ein. 
 
Wir treffen uns am 14.04.2019, um 10:00 Uhr, an der U-Haltestelle Gaisburg. 
 
10:07 Uhr - Abfahrt U4 Richtung Stadtmitte 
10:13 Uhr - Ankunft Stöckach 
10:20 Uhr - Abfahrt U14 Richtung Mühlhausen 
10:37 Uhr - Ankunft Max-Eyth-See 

Der Scilla-Rundwanderweg wurde vom Heimatverein Oeffingen 1999 e. V. und dem 
Bürgerverein Hofen e. V. initiiert. 
 
Wir beginnen am Max-Eyth-See und wandern in Hofen am Schlösschen und an der 
Kirche St. Barbara vorbei. Den weiteren Wanderweg in Richtung Oeffingen säumen 
Feldkreuze und die Antonius Kapelle.  
 
Sollten bei den Teilnehmern Schwierigkeiten auftreten, besteht die Möglichkeit in 
Oeffingen in den Bus der Linie 60 (Haltestelle: Gemeindezentrum) einzusteigen und  
die Wanderung zu beenden. Auch können sich hier weitere Wanderer der Wanderung 
anschließen.  
 
In Oeffingen schauen wir uns das Schlössle, den alten Friedhof und den Remstaldom  
an. Nach Verlassen des Stadtteils kommen wir zum Oeffinger Berg, wo wir den 
herrlichen Ausblick genießen. Weiter führt es uns in Richtung Neckar zur 
Landungsbrücke und durch den Scillawald, welcher seinen Namen durch die Blume 
Blaustern (Scilla Blume - Blütezeit März - April) erhielt. Bis zum Max-Eyth-See, unserem 
Startpunkt, ist es nicht mehr weit. Dort werden wir uns bei einer Einkehr stärken und 
anschließend unsere Heimfahrt antreten.   
 
Länge der Wanderung ca.12 Kilometer. Dauer ca. 3,50 Stunden.  
Anstieg ca. 81 Meter, Abstieg ca. 79 Meter. 
 
 
Die Ski- und Natursportschule hofft auf eine rege Teilnahme. 
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Herstwanderung

Unsere zweite Wanderung im Jahr 2024 
führte uns von der ‚Rohrer Höhe‘ zum 
Max-Planck-Institut. Diesmal nahmen 
12 Wanderer die Strecke in Angriff. 

Wie immer fuhren wir mit den öffentli-
chen Verkehrsmitteln zu unserem Aus-
gangspunkt. Dieser startete an der ‚Roh-
rer Höhe‘. 

Über den Rohrer Pfad und den Jägerpfad 
kamen wir in das weit ausgedehnte Wald-
gebiet Diebskarren. 

Weiter ging es über die Schießanlage 
Bernet zum Katzenbach See. 

Von dort nahmen wir kurzentschlossen 
einen kleinen Umweg zum Katzenbacher 
Hof, wo wir eine Rast einlegten. 

Da wir im Freien saßen und die Tempera-
tur doch schon sehr frisch war, hielten wir 
uns dort nur kurz auf und gingen zum 
Max-Planck-Institut weiter. 

Heimwärts ging es wieder mit den öffent-
lichen Verkehrsmitteln. 

Da der Aufenthalt beim Katzenbacher 
Hof zeitlich sehr eingeschränkt war,  

besuchten diejenigen, die noch wollten, 
den Biergarten im Klingenbach. 

Albrecht Wittmann

Ski- und Natursportschule 

      

                

                         
 

Die Ski- und Natursportschule lädt zu der Scillawald-Rundwanderung von Hofen  
nach Oeffingen und am Neckar entlang ein. 
 
Wir treffen uns am 14.04.2019, um 10:00 Uhr, an der U-Haltestelle Gaisburg. 
 
10:07 Uhr - Abfahrt U4 Richtung Stadtmitte 
10:13 Uhr - Ankunft Stöckach 
10:20 Uhr - Abfahrt U14 Richtung Mühlhausen 
10:37 Uhr - Ankunft Max-Eyth-See 

Der Scilla-Rundwanderweg wurde vom Heimatverein Oeffingen 1999 e. V. und dem 
Bürgerverein Hofen e. V. initiiert. 
 
Wir beginnen am Max-Eyth-See und wandern in Hofen am Schlösschen und an der 
Kirche St. Barbara vorbei. Den weiteren Wanderweg in Richtung Oeffingen säumen 
Feldkreuze und die Antonius Kapelle.  
 
Sollten bei den Teilnehmern Schwierigkeiten auftreten, besteht die Möglichkeit in 
Oeffingen in den Bus der Linie 60 (Haltestelle: Gemeindezentrum) einzusteigen und  
die Wanderung zu beenden. Auch können sich hier weitere Wanderer der Wanderung 
anschließen.  
 
In Oeffingen schauen wir uns das Schlössle, den alten Friedhof und den Remstaldom  
an. Nach Verlassen des Stadtteils kommen wir zum Oeffinger Berg, wo wir den 
herrlichen Ausblick genießen. Weiter führt es uns in Richtung Neckar zur 
Landungsbrücke und durch den Scillawald, welcher seinen Namen durch die Blume 
Blaustern (Scilla Blume - Blütezeit März - April) erhielt. Bis zum Max-Eyth-See, unserem 
Startpunkt, ist es nicht mehr weit. Dort werden wir uns bei einer Einkehr stärken und 
anschließend unsere Heimfahrt antreten.   
 
Länge der Wanderung ca.12 Kilometer. Dauer ca. 3,50 Stunden.  
Anstieg ca. 81 Meter, Abstieg ca. 79 Meter. 
 
 
Die Ski- und Natursportschule hofft auf eine rege Teilnahme. 
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TBG-Reise 2024

Lago Maggiore 
vom 6.6. bis 9.6.2024

Lago Maggiore, eine Reise mit viel Was-
ser und Landschaft, Besichtigung schöner 
italienischer Gärten sowohl an Land als 
auch auf den Inseln, von einer Blüten-
pracht zur anderen.
Abfahrt war um 07.30 Uhr an der Land-
hausstraße/ Ecke Comburgstraße. Es dau-
erte nicht lange bis wir den Parkplatz 
Hegau, ein Gebiet aus Vulkangestein, 
erreicht hatten und unser schon zur Tradi-
tion gehörendes Sektfrühstück mit Bre-
zeln, Wurst, Käse und natürlich Sekt zu 
uns nehmen konnten. Weiter ging es dann 
Richtung Grenzübergang Schaffhausen. 
Dort ließen uns die Schweizer Grenzbe-
amten einige Zeit warten ehe wir am 
Vierwaldstätter See vorbei durch den 
Gotthard-Tunnel  weiterfahren durften. 
Dafür ging es dann aber problemlos von 
der Schweiz nach Italien
Unser erster Höhepunkt war noch wäh-
rend der Anreise ein Spaziergang durch 
die Villa Taranto in Pallanza, einem von 

Captain McEacharn angelegten Botani-
schen Garten. Es gab Ahornbäume, Aza-
leen , Rhododendren, Dahlien und viele 
uns bisher nicht bekannten Gewächse zu 
sehen. Danach machten wir uns auf den 
Weg nach Baveno ins Zacchera Grandho-
tel Dino mit eigenem Strand sowie Frei- 

und Hallenbad. Im Garten waren auf der 
Rasenfläche viele mit grünem Kunstrasen 
überzogene Figuren in Form von  Gorilla, 
Löwe, Bär, Nashorn und Elefant aufge-
stellt. 
Am 2. Tag besuchten wir von Stresa aus 
die Borromäischen Inseln. Sie sind eine 
Gruppe von 5 Inseln im Golf von Verba-
nia zwischen Verbania und Stresa . Die 
Isola Bella und die Isola Madre sind die 
beiden größten. Die nach der Gräfin Isa-
bella di Borromeo benannte Insel Isola 
Bella ist vor allem durch die dort Rad 

schlagenden weißen Pfauen, der barocken 
Schlossanlage und den auf 10 Terrassen 
angelegten Gärten sowie den vielen Sta-
tuen von Fluss- und Meeresgöttern be-
kannt. Von ihr aus hatten wir u.a. einen 
sehr schönen Blick auf die Fischerinsel 
(Isola die Pescatori). Der Sommerpalast 
besteht aus einem prächtigen Treppen-
haus, einem Raum der Medaillen, be-
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nannt nach den runden Bildern an der 
Decke, einem Musikzimmer, einem Kon-
ferenzraum sowie einem prächtigen ne-
apolitanischen Zimmer. Sehenswert sind 

zudem der große Bankettsaal und die 
Grotte des Schlosses.
Unsere Mittagspause machten wir dann 
auf der Isola Madre, der größten der 
Borromäischen Inseln. Dort gab es außer 
dem Schloss im Englischen Garten selte-
ne und exotische Pflanzen zu bestaunen. 
Nach langen Wegen auf den 
Inseln waren alle sehr ermüdet, 
so dass wir auf die noch freie 
Zeit in Stresa verzichteten und 
lieber sofort ins Hotel zurück-
fuhren. Dafür ließen wir es uns 
am Abend im nächtlichen Ba-
veno bei dem einen oder ande-
ren Getränk gutgehen. 
Am 3. Tag besichtigten wir zu-
nächst Cannabio, ein sehr schö-
nes Städtchen mit malerischen 

Gassen, Stadthaus und Renaissancekir-
che, um danach nach dem in der Schweiz 
gelegenen Brissago zu fahren. Hier ging 
es dann per Schiff zu einer der Brissa-
go-Inseln, die für ihr subtropisches Klima 
bekannt ist. Dort machten wir einen 
Rundgang durch den einzigartigen Bota-

nischen Garten, in dem ca. 1700 
Pflanzenarten aus dem Mittelmeerraum 
und aus subtropischen Gebieten aller 
Kontinente wachsen. Zum Abschluss des 
Tagesausflugs fuhren wir über den See 
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weiter nach Ascona mit Stadtführung und 
Freizeit. Ascona hat einen schönen „Dorf-

kern“ und ist insgesamt eine sehr hübsche 
Stadt. Auch an diesem Abend wollten wir 
nicht im Hotel, sondern lieber in Baveno 
verweilen.
 Am Abreisetag hatten wir noch in Locar-
no (Tessin) eine Stadtführung. Locarno 
ist die drittgrößte Stadt im Tessin mit 
schöner Altstadt und vielen Sehenswür-
digkeiten. Beispielhaft seien hier nur die 
Piazza Grande sowie der Walk of Fame 

im Rusea-Garten mit seinen 80 bronzenen 
Handabdrücken und Unterschriften be-
rühmter Musiker, Filmstars und Regisseu-
re aus aller Welt genannt, die Locarno im 
Rahmen der „Moon and Stars-Festivals“ 
besuchten. Weiter ging es dann durch den 

San Bernardino-Tunnel  nach Öster-
reich. Da wir gut in der Zeit waren über-
raschte uns der Busfahrer noch mit einem 
kleinen Abstecher über die Via Mala-Stra-
ße, die durch das Filmdrama „Viamala“ 
aus dem Jahre 1985 mit Mario Adorf 
bekannt wurde und kurvenreich durch 
eine wunderschöne Landschaft mit vielen 
tiefen Schluchten führt. Nach einer klei-
nen Pause in der Nähe von Dornbirn ging 
es dann durch den Pfändertunnel zurück 
in Richtung Heimat.

Klemens Kensy
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Tagesausflug 2024

„Von der Antike zum Schlemmer
buffet“
am 19.09.2024

Aufgrund der geringen Teilnehmerzahl 
fuhren wir mit einem Kleinbus der Fa. 
Binder zu unserem Ziel, dem Gasometer, 
nach Pforzheim. Der Gasometer Pforz-
heim ist ein ehemaliger Gaskessel, der 
unter Denkmalschutz steht und mittler-

weile zur Präsentation von Rundgemäl-
den genutzt wird. Bisher wurden bereits 
die Themen Rom im Jahre 312 nach Chr. 
und das Blue Barrier Riff gezeigt. Zurzeit 
wird gerade das Thema „Amazonien“ 
abgehandelt. Dort angekommen erhielten 
wir zunächst eine kleine, humorvolle 
Einführung in die Geschichte des zu  
sehenden Ereignisses. Es ist das Jahr 
129 nach Chr. in der griechisch-antiken 
Stadt Pergamon. Yadegar Asisi themati-
siert mit dem Werk die römische Zeit 

unter Kaiser Hadrian. Danach konnten 
wir das 360 Grad-Panorama in aller Ruhe 
aus verschiedenen Höhen betrachten. Es 
waren sehr interessante, stimmungsvolle 
Eindrücke bei abwechselnder Tag- und 
Nachtzeit.

Anschließend fuhren wir zum Mittages-
sen weiter in den Kraichgau nach Tiefen-
bach zur „Besen-Hex“, einem Landgast-
hof mit Pension und eigener Brennerei. 
Es war ein Essen mit großer Auswahl an 
Salaten, Fisch- und Fleischgerichten mit 
verschiedenen Beilagen sowie Suppe und 
Dessertbuffet. Nachdem sich danach noch 
Einige mit Wein, Wurst bzw. Kirschen 
versorgt hatten, ging es gut gesättigt und 
zufrieden zurück nach Stuttgart

Klemens Kensy
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Alle Termine ohne Gewähr! 
Veranstaltungsort ist immer das Vereinsheim / Vereinsgelände sofern nichts  
anderes angegeben ist.
Die Vereinsgaststätte ist bei allen Veranstaltungen regulär geöffnet, wenn nichts 
weiter dabei steht!

29.03.2025	 Arbeitsdienst für alle Mitglieder – Vereinsgelände
	 wetterbedingter Ausweichtermin 5.4.2025� ab 9.00 Uhr

Anfang April	 Voraussichtlich Tennisplatzeröffnung
27.04.2025	 Frühjahrswanderung „Großsachsenheim“

08.05.2025	 GaGa Hauptversammlung und  
	 Abteilungsversammlung Handball� 19.30 Uhr 
09.05.2025	 Jahreshauptversammlung� 19.00 Uhr
14.05.2025	 Seniorennachmittag� 15.00 Uhr
24.05. und  
25.05.2025	 32. Stuttgart Lauf
31.05.– 01.06.2025	 21. Kinder- und Jugendfestival Stuttgart in der Innenstadt
22.05.–25.05.2025	 TBG Reise – Prag

29.06.2025 	 TBG Sommerfest mit Kinder-Jugendjahresfeier  
	 der Turnabteilung und aller Abteilungen des  
	 Turnerbund Gaisburg

25.08.–29.08.2025	 Feriensportwoche für Kinder (6 –12 Jahre)

01.09.– 05.09.2025	 Feriensportwoche für Kinder (6 –12 Jahre)
10.09.2025	 TBG Tagesausfahrt – Mainz und ZDF
28.09.2025	 Herbstwanderung „Asperg“

11.10.2025	 Arbeitsdienst für alle Mitglieder – Vereinsgelände
	 wetterbedingter Ausweichtermin 18.10.2025� ab 9.00 Uhr

23.11.1025	 Totensonntag – Gedenkfeier – Gaisburger Friedhof� 11.30 Uhr

Hinweis: Bei den Veranstaltungen werden voraussichtlich Bildaufnahmen angefertigt. 
Diese werden im Rahmen der Information über die Veranstaltung zur Veröffentlichung 
auf der Homepage und in den Printmedien des TBG sowie in Pressemitteilungen ver-
wendet. Mit der Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt die Einverständniserklärung.

Veranstaltungs- / Terminkalender 2025
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„Will das Glück nach seinem Sinn dir 
was Gutes schenken,
sage Dank und nimm es hin ohne viel 
Bedenken.“
(Wilhelm Busch)

In diesem Sinne gratulieren wir allen 
Geburtstagskindern, auch den nichtge-
nannten, zu Ihrem Geburtstag und wün-
schen Ihnen alles Gute sowie viel Freude 
beim Turnerbund Gaisburg.

90. Geburtstag
Strobel, Kurt

81. – 89. Geburtstag
Camino Botana, Josefin
Dausch, Bärbel
Feil, Ingeburg
Haller, Peter
Hoer, Günter
Lahme, Jörg
Link, Horst
Lutz, Gudrun
Opp, Doris
Pilz, Helga
Scheeff, Gudrun
Scheeff, Kurt
Stickel, Helga
Strecker, Adolf

Unsere Geburtstagskinder*

Strobel, Kurt
Weber, Brigitte
Weiß, Jenny
Werner, Gunther
Werner, Ingeborg
Wieland, Irma
Wieland, Werner
Zweifel, Gudrun
Zweifel, Volker

80. Geburtstag
Huertas-Dieguez, Concepcion
Klein Andrea

75 Geburtstag
Steidle, Peter

65. Geburtstag
Steller, Anne-Rose

60. Geburtstag
Sauer, Anette

*Bitte denken Sie daran, dass Sie dem 
Verein Ihre schriftliche Einwilligung er-
klären müssen, wenn Sie es wünschen, 
auf dieser Seite erwähnt zu werden. Das 
Formular dazu finden Sie nochmals auf 
der nächsten Seite
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An den
Turnerbund Gaisburg Stuttgart 1886 e.V.
Waldebene Ost 241
70186 Stuttgart

Einwilligungserklärung 
(Veröffentlichung des Geburtstagsjubiläums in den Gaisburger 
Nachrichten)

Das Präsidium weist hiermit darauf hin, dass auf Grund der  
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) die Veröffentlichung von 
personenbezogenen Daten nur mit schriftlicher Einwilligung der  
Vereinsmitglieder erfolgt.
Das Vereinsmitglied trifft die Entscheidung zur Veröffentlichung  
seiner personenbezogenen Daten wie unten aufgeführt freiwillig und 
kann seine Einwilligung gegenüber dem Präsidium für die  
Zukunft jederzeit widerrufen.
--------------------------------------------------------------------------------------------
Ich bestätige, das Vorstehende zur Kenntnis genommen zu haben 
und willige mit meiner Unterschrift ein, dass der Turnerbund Gaisburg 
Stuttgart 1886 e.V. meinen Namen und mein Alter anlässlich meines 
Geburtstagsjubiläums unter der Rubrik „Unsere Geburtstagskinder“
in der Vereinszeitung „Gaisburger Nachrichten“ veröffentlichen darf.

Vor- und Zuname:	 …………………………………………......................

Geburtsdatum:	 …………………………………………......................

Ort, Datum:	 …………………………………………......................

Unterschrift:	 …………………………………………......................
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†
Wir trauern um

Ursula Link 
Mitglied seit 1990

Herbert Minnameyer 
Mitglied seit 1954

Frieder Seidel 
Mitglied seit 1981
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Mit großer Trauer nimmt der Turnerbund 
Gaisburg Abschied von seinem überaus 
verdienten Mitglied Frieder Seidel. Er 
wird uns nach über 40 Jahren Mitglied-
schaft sehr fehlen. 

Frieder war weit mehr als nur ein Mit-
glied unseres Vereins – er war eine unver-
zichtbare Stütze, ein Visionär und ein 
Vorbild für den ehrenamtlichen Einsatz. 
Seine Dienste für den TBG sind zahlreich 
und haben das Vereinsgeschehen maßgeb-
lich geprägt. 

Im Jahr 2000 übernahm Frieder die Ver-
antwortung für eines der bedeutendsten 
Bauprojekte unseres Vereins: den Umbau 
des Vereinsheims. Mit viel Herzblut und 
Sachverstand übernahm er die Planung, 
Organisation und Bauleitung. Die Kegel-
bahn wurde entfernt. Stattdessen entstand 
ein Geschäftszimmer, ein Kursraum, ein 
Archiv, ein Personalraum, ein Küchenan-
bau und ein Schiedsrichter-Umklei-
deraum. Auch die sanitären Anlagen wur-
den vollständig saniert und umgebaut. 
Dabei leitete Frieder den Bauausschuss 
mit einer Hingabe, die teils bis zur totalen 
Erschöpfung ging. Sein persönliches  
Engagement in dieser Zeit kannte keine 
Grenzen. 

Von 2001 bis 2014 prägte Frieder als 
geschäftsführender Präsident den TBG 
entscheidend. Bereits vor der Übernahme 
einer Funktion im TBG war er mit Weit-
sicht und Einsatz an den Gesprächen über 
die Nachnutzung des Geländes des VfL 
Wangen beteiligt, das letztlich Teil des 
TBG-Geländes und zur neuen Heimat 
unserer Tennisabteilung wurde. Zudem 
war er verantwortlich für das Vereinsheim 
und das gesamte Vereinsgelände. Unter 
seiner Regie wurden wichtige Projekte 

umgesetzt, wie 
die Anlage zur 
Entsorgung von 
Grasschnitt, die 
Renovierung 
der Pächterwoh-
nung und der 
Küche sowie die 
Planung und 
Installation un-
serer Wärme
thermieanlage. 

Die Tennisabtei-
lung und die Förderung des Nachwuchses 
lag ihm besonders am Herzen. Von 2003 
bis 2010 war Frieder Abteilungsleiter 
Tennis und maßgeblich am Aufbau der 
Tennisjugend beteiligt. Als Jugendtrainer 
organisierte er mehrtägige Tenniscamps 
und brachte vielen Kindern und Jugendli-
chen die Freude am Sport näher.

Bis 2018 koordinierte Frieder die Fremd-
nutzung unserer Platzanlage und betreute 
den Platz- und Vereinsheimausschuss. 
Auch über seine aktiven Ämter hinaus 
blieb er dem TBG treu und unterstützte 
seine Nachfolgerinnen und Nachfolger im 
Präsidium weiterhin mit seinem Wissen 
und Einsatz.

Für seine herausragenden Leistungen 
wurde Frieder im Laufe seiner Mitglied-
schaft mit zahlreichen Auszeichnungen 
geehrt: von Verdienstmedaillen und Eh-
rennadeln des TBG in Silber und Gold 
über die Ehrennadel in Bronze des Würt-
tembergischen Landessportbundes bis hin 
zur TBG-Ehrenmitgliedschaft, die ihm 
2013 verliehen wurde. Einen besonderen 
Höhepunkt erlebte Frieder 2018, als er 
die Ehrenmünze der Stadt Stuttgart erhielt 
– und bescheiden, wie er war, nahm er 

Nachruf Frieder Seidel

Frieder Seidel
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diese Auszeichnung „stellvertretend für 
alle Ehrenamtlichen“ entgegen.

Frieder Seidel war ein Mensch, dessen 
Herz viele Jahre für den TBG schlug. 
Sein persönlicher Einsatz, seine Tatkraft 
und seine Hilfsbereitschaft haben unseren 
Verein über Jahrzehnte geprägt. Er war 
bis zu seinem Tod eine unverzichtbare 
Stütze und jederzeit ansprechbar – für 
jedes Anliegen, für jeden von uns.

Wir verlieren mit Frieder nicht nur ein 
engagiertes Mitglied, sondern auch einen 
Freund, der eine große Lücke in unserer 
Gemeinschaft hinterlässt. Sein Andenken 
wird in unserem Verein weiterleben und 
sein unermüdliches Wirken bleibt für uns 
alle ein Vorbild.

Miriam Probst

TEL. 0711/46 70 80

70186 STUTTGART-OST
SCHURWALDSTRASSE 65

GETRÄNKE-ABHOLMARKT
FA. REINER BECK



41

 

 
 
 
 

 
Einladung zum  
gemütlichen Beisammensein  
 
      
 
Liebe TBG-Mitglieder, 
 
auch in diesem Jahr  laden wir Euch wieder zu unserem traditionellen 
Seniorennachmittag mit Kaffee und Kuchen recht herzlich ein,  am  
 

Mittwoch, 14. Mai 2025 um 15.00 Uhr ins Vereinsheim  
 

Wir bitten um Anmeldung bis 5.5. 2025 telefonisch unter 0711-604080 oder per Mail 
an renate.kensy@turnerbund-gaisburg.de .  
 
Wenn Ihr eine Mitfahrgelegenheit benötigt bitte auch nachfragen. 
 
Natürlich könnt Ihr Euch auch über die Geschäftsstelle Tel. 0711 - 46 60 00 
anmelden. 
 
Wie Ihr wisst, bemühen wir uns für dieses gemütliche Beisammensein eine gute 
Atmosphäre zu schaffen, die allen Freude macht.  
 
Für die Gestaltung unserer „Bunten Nachmittage“ möchten wir Euch bitten, darüber 
nachzudenken, inwieweit Ihr selbst mit Beiträgen, Sketchen oder auch gesanglichen 
Einlagen mitmachen könnt. Meldet Euch gerne bei uns. 
  
Auf Eure Vorschläge und rege Teilnahme freuen sich  
die Vorstandschaft und das Organisationsteam Turnen 
 
 
Renate und Klemens Kensy  
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Frühjahrswanderung

Unsere erste Wanderung in diesem Jahr 
führt uns nach Großsachsenheim
(Großsachsenheim – Untermberg – Met-
terzimmern – Mettertal – Großsachsen-
heim).

Wir treffen uns am 27.04.2025, um 
09:45 Uhr, wie immer an der Haltestelle 
Gaisburg. 

Ab: 10:03 Uhr,  
Gaisburg, U4 Richtung Hölderlinplatz
An: 10:12 Uhr,  
Staatsgalerie – 16 Minuten Fußweg zum 
Hauptbahnhof Gleis 7
Ab: 10:47 Uhr,  
MEX 17 Richtung Bruchsal 
An: 11:11 Uhr,  
Sachsenheim, Gleis 3

Vom Bahnhof Sachsenheim, geführt vom 
Zeichen rotes Kreuz, durch den alten 
Ortskern, nehmen wir einen Abstecher 
zum Wasserschloss. An der Stadtkirche 
gehen wir links vorbei weiter zum Fried-
hof. Dort verlassen wir Großsachsenheim 
und wandern über freies Feld. Wir über-
queren die Landstraße 1125 mit Sicht auf 
den Hohenasperg. Im Rücken haben wir 
nun die Höhenzüge des Stromberg und 
Heuchelberg. 

Weiter geht es nach ‚Untermberg‘ vorbei 
am 1574 erbauten Türmle, das als Maut-
stelle für die vorbeiziehenden Kaufleute 
diente. Wir wandern nun leicht bergauf 
und kommen zur Burgruine Altsachsen-
heim. Von dort haben wir eine herrliche 
Aussicht. 

Anschließend gehen wir nach Metterzim-
mern, überqueren das Flüsschen Metter 
und genießen das Mettertal wieder zurück 
zum Bahnhof Sachsenheim. 

Kurz vor dem Bahnhof befindet sich die 
griechische Gaststätte ‚Kallisto‘, wo wir 
bei Rula einkehren werden.

Rückfahrt steht folgende zur Verfügung:

Ab: 16:46 Uhr,  
Sachsenheim Gleis 2, MEX17 Richtung 
Hauptbahnhof
An: 17:12 Uhr,  
Gleis 7 – 16 Minuten Fußweg zur Staats-
galerie
Ab: 17:34 Uhr  
Staatsgalerie, U4 Richtung Untertürkheim
An: 17:43 Uhr  
Gaisburg

Länge der Wanderung: ca. 11 Kilometer, 
Dauer: 03:15 Stunden, 
Auf- und Abstiege je 30 Meter.	

Zur Planung wird gebeten, die  
Teilnahme an der Wanderung über die  
Geschäftsstelle des TB Gaisburg,  
Tel.: 466000, anzumelden.

Bis bald 

Albrecht Wittmann

Ski- und Natursportschule 

      

                

                         
 

Die Ski- und Natursportschule lädt zu der Scillawald-Rundwanderung von Hofen  
nach Oeffingen und am Neckar entlang ein. 
 
Wir treffen uns am 14.04.2019, um 10:00 Uhr, an der U-Haltestelle Gaisburg. 
 
10:07 Uhr - Abfahrt U4 Richtung Stadtmitte 
10:13 Uhr - Ankunft Stöckach 
10:20 Uhr - Abfahrt U14 Richtung Mühlhausen 
10:37 Uhr - Ankunft Max-Eyth-See 

Der Scilla-Rundwanderweg wurde vom Heimatverein Oeffingen 1999 e. V. und dem 
Bürgerverein Hofen e. V. initiiert. 
 
Wir beginnen am Max-Eyth-See und wandern in Hofen am Schlösschen und an der 
Kirche St. Barbara vorbei. Den weiteren Wanderweg in Richtung Oeffingen säumen 
Feldkreuze und die Antonius Kapelle.  
 
Sollten bei den Teilnehmern Schwierigkeiten auftreten, besteht die Möglichkeit in 
Oeffingen in den Bus der Linie 60 (Haltestelle: Gemeindezentrum) einzusteigen und  
die Wanderung zu beenden. Auch können sich hier weitere Wanderer der Wanderung 
anschließen.  
 
In Oeffingen schauen wir uns das Schlössle, den alten Friedhof und den Remstaldom  
an. Nach Verlassen des Stadtteils kommen wir zum Oeffinger Berg, wo wir den 
herrlichen Ausblick genießen. Weiter führt es uns in Richtung Neckar zur 
Landungsbrücke und durch den Scillawald, welcher seinen Namen durch die Blume 
Blaustern (Scilla Blume - Blütezeit März - April) erhielt. Bis zum Max-Eyth-See, unserem 
Startpunkt, ist es nicht mehr weit. Dort werden wir uns bei einer Einkehr stärken und 
anschließend unsere Heimfahrt antreten.   
 
Länge der Wanderung ca.12 Kilometer. Dauer ca. 3,50 Stunden.  
Anstieg ca. 81 Meter, Abstieg ca. 79 Meter. 
 
 
Die Ski- und Natursportschule hofft auf eine rege Teilnahme. 
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Ski- und Natursportschule 

      

                

                         
 

Die Ski- und Natursportschule lädt zu der Scillawald-Rundwanderung von Hofen  
nach Oeffingen und am Neckar entlang ein. 
 
Wir treffen uns am 14.04.2019, um 10:00 Uhr, an der U-Haltestelle Gaisburg. 
 
10:07 Uhr - Abfahrt U4 Richtung Stadtmitte 
10:13 Uhr - Ankunft Stöckach 
10:20 Uhr - Abfahrt U14 Richtung Mühlhausen 
10:37 Uhr - Ankunft Max-Eyth-See 

Der Scilla-Rundwanderweg wurde vom Heimatverein Oeffingen 1999 e. V. und dem 
Bürgerverein Hofen e. V. initiiert. 
 
Wir beginnen am Max-Eyth-See und wandern in Hofen am Schlösschen und an der 
Kirche St. Barbara vorbei. Den weiteren Wanderweg in Richtung Oeffingen säumen 
Feldkreuze und die Antonius Kapelle.  
 
Sollten bei den Teilnehmern Schwierigkeiten auftreten, besteht die Möglichkeit in 
Oeffingen in den Bus der Linie 60 (Haltestelle: Gemeindezentrum) einzusteigen und  
die Wanderung zu beenden. Auch können sich hier weitere Wanderer der Wanderung 
anschließen.  
 
In Oeffingen schauen wir uns das Schlössle, den alten Friedhof und den Remstaldom  
an. Nach Verlassen des Stadtteils kommen wir zum Oeffinger Berg, wo wir den 
herrlichen Ausblick genießen. Weiter führt es uns in Richtung Neckar zur 
Landungsbrücke und durch den Scillawald, welcher seinen Namen durch die Blume 
Blaustern (Scilla Blume - Blütezeit März - April) erhielt. Bis zum Max-Eyth-See, unserem 
Startpunkt, ist es nicht mehr weit. Dort werden wir uns bei einer Einkehr stärken und 
anschließend unsere Heimfahrt antreten.   
 
Länge der Wanderung ca.12 Kilometer. Dauer ca. 3,50 Stunden.  
Anstieg ca. 81 Meter, Abstieg ca. 79 Meter. 
 
 
Die Ski- und Natursportschule hofft auf eine rege Teilnahme. 

Herbstwanderung

Nach der Wanderung im Frühjahr in 
Großsachsenheim geht es diesmal nach 
Asperg
(Asperg – Kleinaspergle – Hohenasperg 
– Asperg).

Am 28.09.2025 treffen wir uns um 
09:15 Uhr wie immer an der Haltestelle 
Gaisburg.  

Ab: 09:33 Uhr,  
Gaisburg, U4 Richtung Hölderlinplatz
An: 09:46 Uhr,  
Rotebühlplatz
Ab: 09:56 Uhr,  
Stadtmitte Gleis 2, S5 Richtung  
Bietigheim-Bissingen
An: 10:17 Uhr,  
Asperg, Gleis 4

Vom Bahnhof Asperg aus gehen wir zu-
nächst in Richtung Stadtmitte. Weiter 
bergauf an der Schule und der Neuaposto-
lischen Kirche vorbei gelangen wir auf 
einen Wirtschaftsweg, der uns nach 
Kleinaspergle führt. Vom dortigen kelti-
schen Grabhügel aus hat man eine gute 
Aussicht auf den Hohenasperg. Wir wan-
dern weiter Richtung Naturfreundehaus 
Kleinaspergle und kommen nun am Leu-
tenbach entlang. Hier werden wir von 
naturkundlichen Lehrtafeln begleitet. 

Wir passieren den Abenteuerspielplatz 
Möglingen und kommen zu einem Wei-
her, der durch den Leutenbach aufgestaut 
wurde. Hier legen wir eine kurze Rast 
ein. 

Es geht immer im Tal entlang des Leuten-
bachs und wir kommen durch ein breites 
Wiesental. Wir gehen Richtung Asperg 
und kommen durch Streuobstwiesen und 
Wochenendgrundstücke und gehen auf-
wärts zum Hohenasperg. Von dort aus 
gelangen wir über viele Stufen abwärts zu 
unserem Ausgangspunkt. 

Eine Einkehr ist geplant.

Rückfahrten stehen folgende zur  
Verfügung:

Ab: 16:13 Uhr,  
Bahnhof Asperg, Gleis 3, S5 Richtung 
Schwabstraße 
oder
Ab: 16:43 Uhr,  
Bahnhof Asperg, Gleis 3, S5 Richtung 
Schwabstraße

Länge der Wanderung: ca. 11 Kilometer, 
Dauer: 03:30 Stunden, 
Auf- und Abstiege je 100 Meter.	

Zur Planung wird gebeten, die  
Teilnahme an der Wanderung über die 
Geschäftsstelle des TB Gaisburg,  
Tel.: 466000, anzumelden.

Bis bald 
Albrecht Wittmann
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Am Mittwoch, 10.9.2025

Mainz und das ZDF

Abfahrt Stuttgart Gaisburg, Ecke Land-
haus-/Comburgstraße um 8.00 Uhr,
 
Ankunft in Mainz gegen 11.00 Uhr.
Beginn des ca. 1 ½-stündigen Rundgangs 
durch die Stadtgeschichte von den Anfän-
gen bis heute: Römerzeit, Dom, Altstadt 
und die moderne Mainzer Innenstadt. 
Seit 1000 Jahren prägt der St. Martins 
Dom mit seinem „Domgebirge“ das 
Stadtbild von Mainz. Im Anschluss daran 
führt uns der Weg in die historische Alt-
stadt zu schmucken Fachwerkhäusern, 
pittoresken Winkeln und malerischen 
Plätzen.
Anschließend Zeit zum individuellen 
Stadtbummel und Einkehr zur Mittags-
pause.
Um 15.00 Uhr ca. 1 ½-stündiger Besuch 
des ZDF-Sendezentrums, wo wir einen 

kompakten Einblick in die spannende 
Welt der Medien erhalten und erleben, 
wie Fernsehen entsteht. Anschließend 
Beginn der Rückreise nach Stuttgart, evtl. 
vorab noch Einkehr zur Kaffeepause. 

Leistungen & Preise
Fahrt im klimatisierten Reisebus, Stadt-
führung und Besuch des ZDF
Der Reisepreis pro Person beträgt bei 
einer Teilnehmerzahl
von 20 bis 25 Personen	 € 68,–
von 26 bis 30 Personen	 € 63,–
ab 30 Personen	 € 60,–

Wir bitten um zeitnahe Anmeldung,  
direkt an die Firma Binder Reisen bis 
spätestens 1.8.2025
E-Mail: info@binder-reisen.de
Tel. 0711-139652

Renate und Klemens Kensy

Ausschreibung TBG-Tagesreise
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Vereinsgaststätte

Waldgarten – die Vereinsgaststätte des 
TBG

Herzlich willkommen im Waldgarten, der 
Vereinsgaststätte des TBG – einem Ort 
der Begegnung, des Genusses und der 
Gastfreundschaft. Wir laden Sie ein, in 
gemütlicher Atmosphäre unsere vielfälti-
ge Speisekarte zu entdecken, die von 
exquisiten asiatischen Spezialitäten bis 
hin zu ausgewählten Fleisch- und Nudel-
gerichten reicht. Besondere Aufmerksam-
keit verdienen un-
sere saisonalen 
Köstlichkeiten, die 
unsere Küche im-
mer wieder aufs 
Neue einzigartig 
macht.
Der Waldgarten 
überzeugt nicht nur 
kulinarisch, son-
dern auch durch 
seine vielseitigen 
Räumlichkeiten. 
Mit flexibel teilba-
ren Bereichen, einer großzügigen Terrasse 
und Spielmöglichkeiten für Kinder bieten 
wir den perfekten Rahmen für private 
Feiern, Feste und Veranstaltungen aller 
Art. Ob intime Geburtstagsfeier im Se-

paree, festliche Hochzeitsgesellschaft 
oder große Veranstaltung – bei uns sind 
Ihrer Fantasie keine Grenzen gesetzt. 
Gerne kreieren wir individuelle Buffets 
oder mehrgängige Menüs, die exakt auf 
Ihre Wünsche abgestimmt sind.
Auch für Geschäftsessen oder größere 
Events sind wir optimal ausgestattet. 
Unsere authentische chinesische Küche 
und die vielfältigen kulinarischen Spezia-
litäten garantieren dabei stets höchsten 
Genuss.

Wir freuen uns, 
bekannte Gäste 
wiederzusehen und 
neue Besucher 
herzlich bei uns 
willkommen zu 
heißen. Kommen 
Sie vorbei und 
erleben Sie unver-
gessliche Momente 
im Waldgarten 
– wo Gastfreund-
schaft und kulinari-
sche Leidenschaft 

aufeinandertreffen.
Für weitere Informationen oder individu-
elle Anfragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung.

Montag / Dienstag:	 Ruhetag
Mittwoch:	 ab 16:00 Uhr
Donnerstag:	 ab 16:00 Uhr
Freitag:	 ab 16:00 Uhr
Samstag:	 ab 11:00 Uhr
Sonntag:	 ab 11:00 Uhr

Reservierungen nehmen wir gerne entge-
gen – auch außerhalb unserer Öffnungs-
zeiten. Sie erreichen uns unter:
E-Mail:  
waldgarten@turnerbund-gaisburg.de 
Tel.: 0711-60 15 96 32
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Auch in der Saison 2024/25 starten die 
Handballer des TB Gaisburg mit der HSG 
Gablenberg-Gaisburg (kurz: GaGas; 
Spielgemeinschaft mit der SKG Gablen-
berg) wieder mit vollem Einsatz in den 
Bezirkswettbewerb. Insgesamt schicken 
wir 16 Mannschaften ins Rennen um 
Punkte und Titel. Im Jugendbereich set-
zen wir weiterhin auf unsere erfolgreiche 
Kooperation mit der HSG Oberer Neckar 
und der HSG CA-MÜ-Max, bekannt als 
„Team Stuttgart“. Diese Zusammenarbeit 
bietet talentierten Jugendlichen die Mög-
lichkeit, sich in höheren Spielklassen 
leistungsorientiert weiterzuentwickeln. 
Erstmals starten hier in der Saison 
2024/25 auch zwei Mädchenteams in der 
C-Jugend. 

Unsere aktiven Teams sind auch in dieser 
Saison stark aufgestellt: Die Männer-
mannschaft tritt in der Bezirksklasse an, 
geleitet von Trainer Markus Zeisler. Die 
Frauenmannschaft ist in der Bezirksliga 
vertreten und wird von Andreas Kisser 
betreut, der dabei von Anne Würth unter-
stützt wird.

Ein besonderes Highlight bleibt unser 
stetig wachsender Jugendbereich. 
Wir starten mit einer Mini-Mannschaft 
und zwei F-Jugendteams, in denen Mäd-
chen und Jungen noch gemeinsam spie-
len. In der weiblichen Jugend haben wir 7 
Mannschaften von der E- bis zur A-Ju-
gend gemeldet. Der männliche Bereich 
stellt 5 Mannschaften von der E- bis zur 
C-Jugend.

Dieser Wachstumsschub bringt natürlich 
auch einige Herausforderungen mit sich, 
denen wir uns mit großem Engagement 
widmen:

• �Hallenzeiten: 
Es kommt vor, 
dass bis zu 50 
Kinder gleich-
zeitig in der 
Halle trainie-
ren. Da ist der 
Lärmpegel nur 
eine von vie-
len Hürden.

• �Ehrenamtli-
che Helfer: 
Neben dem 
Trainingsbe-
trieb gibt es eine Vielzahl an Aufgaben 
im Umfeld der Spiele zu bewältigen. 
Wir danken allen, die uns hierbei unter-
stützen und freuen uns jederzeit über 
weitere helfende Hände.

• �Schiedsrichter: Mit jeder gemeldeten 
Mannschaft steigt gleichermaßen der 
Bedarf an Schiris und Spielleitern. Auch 
das Team Stuttgart unterstützen wir mit 
unseren Schiedsrichtern. Bis einschließ-
lich der C-Jugend werden die Spielleiter 
durch Jugendliche mit einer entspre-
chenden Ausbildung aus einem gemein-
samen Pool organisiert. Diese Ausbil-
dung ist eine jährlich wiederkehrende 
Aufgabe, die idealerweise bis zum 
Schiedsrichter geht. Ein großes Danke-
schön an alle, die hier mitwirken!

• �Trikots: Auch hier haben wir dieses 
Jahr weitere Unterstützung benötigt und 
bedanken uns herzlich bei Safran 
Group, Bauer Gebäudereinigung und 
SHP-Anwaltskanzlei

Auch abseits des Spielfelds ist bei uns 
einiges geboten. 
Das Trainingscamp in den Faschingsferi-
en, das wir in Zusammenarbeit mit der 
Deutschen Kinderhandball-Akademie 
durchgeführt haben, war ein voller Er-

Handball – Abteilungsbericht

Kim Nakic
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folg. Leider wird es jedoch vorerst keine 
Wiederholung geben, da uns die Stadt 
keine Hallenzeiten zusagen konnte. 
Ein weiteres Highlight war die traditio-
nelle Fahrt mit der historischen Straßen-

bahn, die bei Glühwein und Punsch Gele-
genheit bot, sich auch abseits des Hand-
balls auszutauschen. Zum Jahresabschluss 
fand erneut der beliebte Fackellauf von 
der Waldebene Ost zur Albert-Gemm-
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rig-Halle statt, wo wir das Jahr bei 
Punsch und Würstchen gemütlich aus-
klingen ließen.

Im März 2025 steht ein spannender Aus-
flug an. Wir besuchen das Bundesligas-
piel zwischen dem TVB Stuttgart und 
dem TSHV Eisenach. 
Die Handball-Weltmeisterschaft der Frau-
en 2025 wirft ebenfalls ihre Schatten 
voraus. Am 28.11.2025 werden wir die 
Frauenhandball-Nationalmannschaft in 
der Vorrunde in der Porsche-Arena anfeu-
ern. Der Kartenverkauf und die Vertei-

lung starten nach den Osterferien, sobald 
die Mannschaftswechsel abgeschlossen 
sind.

Wir freuen uns auf eine aufregende Sai-
son und laden euch herzlich ein, Teil un-
serer Handball-Familie zu werden – ob 
als Spieler, Helfer oder Zuschauer. Weite-
re Informationen findet ihr auf www.
hsg-gaga.de oder wendet euch an info@
hsg-gaga.de

Eure GaGas
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Landeshauptstadt Stuttgart, Amt für Sport und 
Bewegung, Nadlerstraße 4, 70173 Stuttgart

FIT?

Fit_A4_Sportamt  28.03.12  13:51  Seite 1



50

Jahrgang 2016

Die gemischte F1-Jugend des Jahrgangs 
2016 spielt in dieser Saison in der Staffel 
2 (mittelstark) des Handballbezirks 
Rems-Stuttgart. Seit April 2024 wird die 
Mannschaft vom Trainertrio Thomas Bin-
der, Joachim Till und Emily Kraus be-
treut. Mit 8 Mädchen und 7 Jungs ist für 
eine ausgewogene Mischung gesorgt, 
unterstützt zum Teil von Kindern aus der 
F2-Jugend, die optional beim Training 
dabei sind.

Die Kinder trainieren immer freitags von 
17:15 – 18:30 in der Fuchsrainschule und 
sind mit großem Ehrgeiz, Leidenschaft 
und viel Spaß dabei, das kleine Einmal-
eins des Handballs zu lernen. So liegt der 
Fokus im Training auf den Grundfertig-
keiten wie Passen, Fangen, Werfen und 
Torschuss. Aber auch Spielverständnis 
und die richtigen technischen Abläufe 
werden vermittelt. Für die Verbesserung 
der Koordination und der Beweglichkeit 
sind unterschiedliche Parcoursübungen 
fester Bestandteil des Trainingspro-
gramms. Zum Ende jeder Einheit werden 
die neu erlernten Fähigkeiten im Hand-
ball, Aufsetzerball oder Turmball spiele-
risch angewendet und vertieft.

Das Highlight sind für alle Kinder natür-
lich die Spieltage, die sechsmal in der 
Saison jeweils monatlich stattfinden und 
in denen man sich im Wettkampf mit den 
andern Teams aus der Liga messen kann. 
Ein Spieltag besteht aus 3 verschiedenen 
Disziplinen zu je 20 Minuten, wobei 
Handball und Parcours immer auf dem 

Programm stehen. In der Hinrunde wurde 
zusätzlich Aufsetzerball gespielt und in 
der Rückrunde steht jetzt Turmball an.

Nach 2 Vorbereitungsturnieren im Som-
mer startete die Saison im Oktober in 
Neugereut mit dem 1. Spieltag gegen die 
HSG Ca-Mü-Max, der souverän mit 2:0 
(Handball & Aufsetzerball) gewonnen 
wurde. Auch im Parcours waren unsere 
GaGa-Kinder schneller als der Gegner. 
Dieser fließt aber nicht ins Endergebnis 
mit ein. Beim folgenden Heimspieltag in 
der Zeppelinhalle Anfang November hieß 
der Gegner dann HBI Weilimdorf/Feuer-
bach. Auch hier war die Mannschaft er-
folgreich und gewann mit 2:0. An dieser 
Stelle nochmals ein großes Dankeschön 
an die Eltern, die uns beim Getränke- und 
Essensstand sowie mit selbstgebackenem 
Kuchen unterstützt haben. Am 3. Spieltag 
in Fellbach waren dann die Spieler des 
VfL Waiblingen für unsere GaGa-Kids 
eine Nummer zu stark. Sie unterlagen 
trotz guter Leistung letztendlich verdient 
mit 0:2. 

Wir freuen uns jetzt auf die noch ausste-
henden 3 Spieltage mit ansprechenden 
Leistungen und viel Spaß. Die ersten 
Trainingseinheiten im neuen Jahr berech-
tigen jedenfalls zur Hoffnung auf erfolg-
reiche Spiele und eine tolle Rückrunde, 
bevor dann ein Großteil der Mannschaft 
nach Ostern in die E-Jugend wechseln 
wird.

Thomas Binder, Joachim Till und  
Emily Kraus

Handball – gemischte F1-Jugend
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Handball – gemischte F2-Jugend

Wir sind – „Ein Team“

Die gemischte F2 startet jeden Donners-
tagabend um 17.30 Uhr in der Zeppelin-
halle ihr Training. Über 20 Kinder sind 
voll motiviert und regelmäßig am Start, 
um die Grundlagen des Handballspiels zu 
erlernen. Nach einem lockeren Aufwärm-
spiel beginnen wir mit unterschiedlichen 
Wurfübungen. Spielerisch werden an-
schließend Koordinationsübungen einge-

baut. Zum Abschluss wird immer parallel 
Handball sowie Aufsetzer-/ oder Turmball 
gespielt.
Im Juli 2024 nahmen wir am TBU Som-
merfest in Untertürkheim teil, bei dem 
wir mit zwei gemischten F-Jugendmann-
schaften einen hervorragenden 2. und 
3. Platz belegen konnten.
Die ersten Spieltage meisterten wir aus-
gezeichnet und freuen uns auf eine kom-
mende tolle Rückrunde.
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Aktueller Stand und Entwicklung der 
weiblichen E-Jugend

Die weibliche E-Jugend ist mit aktuell 
19 Mädchen im Alter von 8–10 Jahren 
(Jahrgang 2014/2015) richtig gut aufge-
stellt. Mit großem Eifer und viel Spaß 
trainieren die Mädels einmal pro Woche 
dienstags von 17:15 bis 18:45 Uhr in der 
Fuchsrainschule, angeleitet vom Trainer-
team Alexandra (Dex) Wicke, Maike Kar-
le von der Frauen-Mannschaft und B-Ju-
gendspielerin Ella Wicke. 
Beim Saisonstart nach Ostern 2024 ver-
besserten wir erst die Grundlagen wie 
Werfen, Fangen und Passen. Manche der 
Mädchen brachten schon viel Übung von 
den Minis oder der F-Jugend mit, andere 
kamen erst ganz neu zum Handball. Nach 
und nach lernen sie nun spielerische und 
kooperative Elemente dazu. Auch Koor-
dinationsübungen sowie die Muskelkräf-
tigung finden in fast jeder Einheit statt. 
Am liebsten wird jedoch gespielt: Hand-
ball natürlich, aber auch Fang- oder Staf-

felspiele sind sehr beliebt. So lange ein 
wenig Wettkampf untereinander dabei ist, 
macht so ziemlich alles Spaß. 
Beim ersten Turnier der Bezirks-Qualifi-
kation im Juni gingen wir mit zwei 
Mannschaften an den Start. Angelehnt an 
unsere Trikotfarben spielten die älteren 
Mädchen (Jahrgang 2014) in Team ROT 
und die Jüngeren (Jahrgang 2015) im 
Team GRÜN. Beide Mannschaften zeig-
ten starke Leistungen und erreichten die 
Turnier-Endrunde. Team ROT musste 
sich erst im Halbfinale gegen die mit 
Abstand stärkste Mannschaft aus Wein-
stadt geschlagen geben. Kurz darauf be-
stätigte sich die gute handballerische Ent-
wicklung beim Rasenturnier der HSG 
CaMüMax.
Nach den Sommerferien erlebten wir ein 
besonderes Highlight: Unser Trai-
ningscamp auf dem Vereinsgelände des 
TBG. Neben sportlichen Aktivitäten und 
Trainingseinheiten auf dem Tartanfeld 
gab es auch eine Schnitzeljagd durch den 
Wald mit anschließender Nachtwande-
rung und eine Übernachtung im Kurs-
raum. Das einhellige Fazit am Ende: „Es 
war so toll, vor allem als wir uns im Wald 
verlaufen und später nicht geschlafen 
haben…!“ 
Die Saison im Bezirk Stuttgart-Rems 
ging für unsere zwei Mannschaften dann 
Ende September los. Team ROT tritt in 
der stärksten Staffel 1 an, Team GRÜN 
spielt in Staffel 3. Die Spieltage der weib-
lichen E-Jugend bestehen immer aus ei-
nem Handballspiel mit vier Feldspielerin-
nen und einem Torwart auf dem Kleinfeld 
(4+1), dazu dem schnellen Überzahlspiel 
„Funino“ und verschiedenen Koordina-
tions-Übungen. Alle drei Disziplinen 
werden gegen den gleichen Spiel-
tags-Gegner ausgetragen und gewertet. 
Bis Ende Januar hatten unsere beiden 

Handball – weibliche E-Jugend
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Teams jeweils vier Spieltage absolviert. 
Team ROT konnte sich dabei zwei Mal 
gegen starke Gegner durchsetzen, Team 
GRÜN hat sogar alle Spieltage für sich 
entschieden. Für beide stehen noch zwei 
weitere Spieltage im Modus 4+1 an, da-
nach wird Team ROT noch zwei zusätzli-
che Spieltage im Modus 6+1 auf dem 
großen Feld bestreiten.
Zu den Osterferien wechseln acht Spiele-
rinnen vom Jahrgang 2014 in die D-Ju-
gend. Neue Talente aus der F-Jugend 

werden die Lücke füllen. Vier von ihnen 
trainieren bereits seit Wochen bei der 
E-Jugend mit und machen ihre Sache 
richtig gut. Wir freuen uns auf die Ver-
stärkung und sind ab Ostern auch offen 
für sportliche Mädchen ab 8 Jahren, die 
Lust haben, einen tollen Mannschafts-
sport mit Ball auszuprobieren. 
Bei Interesse meldet euch einfach bei 
info@hsg-gaga.de und fragt nach den 
Möglichkeiten eines Schnuppertrainings. 
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Handball – männliche E-Jugend

Die Saison 2024/2025 der männlichen 
E-Jugend (Jahrgang 2014/2015) startete 
nach Ostern mit zwanzig energiegelade-
nen Jungs, die ihr Coaching Team beste-
hend aus Denise, Paul, Mads und Christi-
an herausforderten. Aber die vier hatten 
einen ganzen Blumenstrauß an Übungen 

und Spielen parat, um in eine neue Saison 
zu starten und die Energie der Jungs in 
die Arme, Beine und Köpfe zu lenken.

Das erste Quartal war dabei klassisch 
durch Werfen, Fangen und Abwehrverhal-
ten geprägt – teilweise durch Übungen, 
aber vor allem spielerisch in diversen 
Formen. Die Zeit von Ostern bis zu den 
Sommerferien bot zudem die Möglich-
keit, die Jungs kennenzulernen, ihre indi-
viduellen Talente, ihre persönliche Moti-
vation am Handball und ihr Zusammen-
spiel als Team. Hierfür boten sich wieder 
die unterschiedlichen Turniere und Spiel-

feste an – das Bezirksspielfest, das Som-
merfest bei den Freunden von CaMüMax 
oder auch das Sommerfest des TBG auf 
der Waldebene Ost. Vor allem das Turnier 
bei CaMüMax zeigte, dass man wie bei 
den Großen bis zur letzten Sekunde wach 
bleiben muss. Ein Freiwurf der E-Jugend 
von Schmiden-Öffingen landete nach 
Abpfiff zum Ausgleich im Tor und leider 
haben die Jungs geschockt das Halbfinale 
im Sieben-Meter-Werfen verloren. Die 
weitere Saison sollte noch zeigen, dass 
solche Erfahrungen einer Mannschaft 
auch zu neuen Höhen verhelfen können.

Der reguläre Spielbetrieb startete nach 
den Sommerferien mit einer Mannschaft 
in der „6+1 Staffel“ (Koordination und 
Großfeld-Handball) und einer Mann-
schaft in der „4+1 Kombi-Staffel“ (Koor-
dination, Funino und Kleinfeld-Handball 
sowie zwei Spieltagen mit Groß-
feld-Handball).  Die Jungs konnten mit 
beiden Mannschaften ihre Siege feiern 
und von ihren Niederlagen lernen. Vor 
allem in den Koordinationsübungen zeig-
ten sie wahre Bestleistungen, von denen 
sie hoffentlich noch lange profitieren 
werden.

Neben dem regulären Spielbetrieb gab es 
Weiteres in der Handball-Welt zu erleben. 
So hatten wir im Oktober die Möglich-
keit, an der zweitägigen Mini-WM in 
Ludwigsburg teilzunehmen. Zehn Spieler 
durften hierbei Brasilien vertreten und 
wurden dabei von den Profi-Frauen von 
HB Ludwigsburg mit einem Trikotsatz 
gesponsert. Das erste Spiel gegen Japan 
(Marbach-Rielingshausen) zeigte noch 
einige Unsicherheiten, trotzdem konnten 
sich die Jungs durchsetzen. Und es sollte 
sich zeigen, dass die Jungs mit jedem 
Spiel sicherer wurden. Am Tag zwei stand 
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das letzte Gruppenspiel an, gefolgt von 
der KO-Phase. Je weiter sie kamen, desto 
besser hielten die Nerven, ihr Spiel wurde 
schneller, die Tore klingelten und am 
Ende hieß der „Weltmeister“: Brasilien 
oder auch HSG Gablenberg-Gaisburg. 
Zum Ende der Saison dürfen sich die 
Jungs somit noch auf einen Besuch bei 
den Meisterinnen von HB Ludwigsburg 
und einen Ausflug mit der ganzen Mann-
schaft nach Tripsdrill freuen. Aber vor 
allem die Pokalübernahme, die Medail-
len, Urkunden und eine lautstarke Halle 
mit wunderbaren „brasilianischen“ Fans 
werden die Jungs sicherlich nie verges-

sen. Und es ging zurück nach „Japan“, 
die ganze Mannschaft wurde zu einem 
Trainingsspiel eingeladen.

Auch wenn sich die Handball-Begeiste-
rung nach einem „Weltmeister“-Titel 

kaum noch steigern lässt, stellten die 
Jungs die Einlaufkinder für den TVB 
Stuttgart gegen den SC Magdeburg. Und 

sie rückten an 
Film- und Pizzaa-
benden als Mann-
schaft enger zu-
sammen.

Nun neigt sich 
die Saison dem 
Ende entgegen, 
ein paar Spieltage 
stehen noch an, 
ein paar weitere 
Events, einige 
Trainingstermine. 
Die Energie der 
Jungs hat nicht 
nachgelassen, im 
Gegenteil – Gaga 
Ready, Gaga Go!
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Die bisherige Saison 2024/2025 war für 
die D-Jugend weiblich der HSG GaGa 
ein großer Erfolg. Mit viel Einsatz, Lei-
denschaft und Teamgeist haben unsere 
Spielerinnen gezeigt, dass sie nicht nur 
handballerisch, sondern auch menschlich 
ein echtes Team sind.
Nach den Osterferien starteten wir mit 
zwei Mannschaften in die neue Saison. 
24 Mädchen der Jahrgänge 2012 und 
2013 fanden ihren Weg in die D-Jugend. 
Im Laufe der Saison konnten wir uns 
bereits auf 26 Spielerinnen verstärken. 
Die Neuzugänge haben das Team berei-
chert, und die Integration verlief dank des 
großartigen Zusammenhalts aller Betei-
ligten reibungslos.
Die Qualifikationsrunde im Mai war ein 
voller Erfolg: Unsere D1-Mannschaft 
sicherte sich einen Platz in der Be-
zirksoberliga, der höchstmöglichen Liga 
für die D-Jugend. Auch die D2 hat sich 
hervorragend geschlagen und startet in 
einer Liga nur eine Stufe darunter – ein 
Ergebnis, das unsere Erwartungen über-
troffen hat.
Ein besonderes Highlight der Vorberei-
tung war unser zweitä-
giges Trainingslager 
mit Übernachtung in 
der Sporthalle in Schil-
tach im Juni 2024. 
Diese intensive Zeit 
brachte nicht nur hand-
ballerische Fortschritte, 
sondern vor allem auch 
jede Menge Spaß. Er-
gänzt wurde die Vorbe-
reitung durch mehrere 
Turniere in der Region, 
die uns halfen, die Zeit 
bis zum Ligabetrieb 
aktiv und erfolgreich 
zu gestalten.

Unter der enga-
gierten Leitung 
von Kim Nakic, 
Martina Kraus 
und Jana Strunk 
hat sich die 
Mannschaft 
kontinuierlich 
weiterentwi-
ckelt. Besonders 
erfreulich ist der 
bisherige Erfolg 
der D1, die zum 
Ende der Hin-
runde einen starken dritten Platz in der 
Bezirksoberliga belegt. Ein unvergessli-
cher Moment war der hart umkämpfte 
Sieg gegen die HSK Urbach-Plüderhau-
sen, der das Können und den Kampfgeist 
unserer Spielerinnen eindrucksvoll unter 
Beweis stellte. Für die D2 ist die Saison 
eine große Herausforderung. Doch trotz 
starker Gegner zeigt die Mannschaft un-
ermüdlichen Einsatz und hofft bald auf 
die ersten Punkte – ein Erfolgserlebnis, 
das in greifbarer Nähe liegt.
Ein herzliches Dankeschön gilt den El-

Handball – weibliche D-Jugend

Kim Nakic
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tern, die mit Fahrdiensten, Thekendiens-
ten, Trikots waschen und natürlich laut-
starkem Anfeuern einen unverzichtbaren 
Beitrag leisten. Eure Unterstützung macht 
all das möglich!
Zum Jahresabschluss hatten wir noch ein 
besonderes Highlight: Beim letzten Trai-
ning vor den Weihnachtsferien besuchte 
uns der Handballprofi Torben Matzken 
vom Bundesligisten TVB Stuttgart. Er 
nahm nicht nur aktiv am Training teil, 
sondern beantwortete anschließend gedul-
dig Fragen und schrieb zahlreiche Auto-
gramme – ein Erlebnis, dass unsere Spie-
lerinnen so schnell nicht vergessen wer-
den.
Mit großer Zuversicht blicken wir auf die 
Rückrunde. Die D1 hat sich vorgenom-
men, ihren dritten Platz zu verteidigen 

und ihre starke Leistung fortzusetzen. Die 
D2 arbeitet weiter mit viel Eifer daran, 
ihre ersten Punkte einzufahren und sich 
mit einem Erfolgserlebnis zu belohnen. 
Zum Ende der Saison werden wir neun 
Spielerinnen des Jahrgangs 2012 in Rich-
tung unserer eigenen C-Jugend oder des 
Teams Stuttgart verabschieden. Gleich-
zeitig freuen wir uns darauf, sechs neue 
Spielerinnen aus der E-Jugend zu begrü-
ßen, die frischen Wind und neuen Elan in 
die Mannschaft bringen werden. Wir 
freuen uns aber immer auch über weitere 
Unterstützung und neue Spielerinnen. 
Also kommt gerne mal vorbei. 
Vielen Dank an alle Unterstützer. Wir 
sehen uns in der Halle.

Eure D-Jugend weiblich der HSG GaGa
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Handball – männliche D-Jugend

Jahrgang 2012/2013

Ein turbulentes Jahr liegt hinter unseren 
Jungs aus der D-Jugend. Zu Ostern starte-
te unsere männliche D-Jugend mit 18 
motivierten Spielern gut gefüllt ins Trai-
ning. Das Training findet dienstags in der 
Zeppelin-Halle sowie donnerstags in der 
Berger Halle statt. Motiviert und gut trai-
niert und durch das ein und andere 
Zusatztraining am Samstag auf 
dem TBG-Vereinsgelände gut vor-
bereitet, konnte die Mannschaft 
ihre Motivation und Leistung beim 
Bezirksspielfest in Remshalden 
unter Beweis stellen. Mit neuen 
Trikots konnten direkt die ersten 
Siege eingefahren werden, so dass 
dem ungefährdeten Gewinn der 
Gruppenphase nichts im Wege 
stand. Unerwartet war im Viertelfi-
nale dann überraschend 
Schluss. Lebhaft ging es dann auch 
weiter. Im Laufe der Vorbereitung 
mussten die Jungs sich leider von Spieler 
verabschieden, so dass kurz vor Ligastart 
die zweite Mannschaft kurzfristig vom 
Spielbetrieb abgemeldet werden musste.
Trotz der Turbulenzen zeigten die verblie-

benen Spieler in der Vorbereitung tolle 
Leistungen und zogen sowohl beim 
TBU-Sommerfest-Turnier als auch beim 
Ca-Mü-Max-Turnier ins Finale ein. In der 
anschließend beginnenden Bezirksoberli-
ga-Runde lief es zu Beginn leider nicht 
richtig rund. Es wurde mehr an Erfahrung 
gewonnen als an Punkten. Im Herbst 
musste dann noch schnell das Training 

neu geordnet werden, da die bisherigen 
Trainer nicht mehr zur Verfügung stan-
den. Da die Lücke nicht direkt geschlos-
sen werden konnte, musste ein Trainer-
team (dienstags: Florian Steinle, donners-

tags: Christian Raksch, Wett-
kampf: Marc Volle) die Aufga-
ben unter sich aufteilen und 
die Jungs sich an wechselnde 
Trainer gewöhnen. Aber auch 
diese Herausforderung konn-
ten unsere Jungs sehr gut 
meistern und somit stand dem 
Jahresabschluss nichts mehr 
im Wege und es wurde mit 
einem kunterbunt gemischten 
Eltern-Kind-Training sowie 
einem gemütlichen Weih-
nachtsessen im Vereinsheim 
ausgiebig gefeiert.
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Handball – männliche C-Jugend

In der Saison 2023/2024 konnten wir 
nach einigen Jahren endlich wieder eine 
eigene MJC melden. Die Mannschaft 
setzte sich nur aus 9 C-Jugend Spielern 
zusammen, die regelmäßig von D-Ju-
gendspielern unterstützt wurden. Am 
Ende der Saison holten die Jungs verlust-
punktfrei mit 20:0 Punkten den Meisterti-
tel in der KLB in den Stuttgarter Osten. 
Eine tolle Leistung. Die Freude war sehr 
groß. Als Belohnung wurde die Meister-
mannschaft sowohl vom TVB Stuttgart 
als auch von Frisch Auf Göppingen zu 
einem Bundesliga-Spiel eingeladen. So 
ergaben sich zwei schöne Mannschafts-
ausflüge in die Porschearena und nach 
Göppingen.

Zum Zeitpunkt als die Saison 2024/2025 
geplant wurde, hatten wir einen Kader 
von 22 C-Jugendspielern. Klar war, das 
sind zu viele Spieler für eine Mannschaft, 

sehr knapp aber auch für zwei Mann-
schaften.  Um möglichst allen Spielern 
viele Spielanteile zu ermöglichen, melde-
ten wir 2 Teams. Eine C1 mit einem klei-
nen festen C1 Kader, bestehend aus 8 
Spielern und eine C2 mit einem etwas 
größeren Kader. Aus der C2 sollen dann 
regelmäßig Spieler in der C1 aushelfen. 
Ebenso sind beide Teams auf Unterstüt-
zung aus der D-Jugend angewiesen.

Nach der großartigen Leistung der ver-
gangenen Saison in der KLB war es Zeit 
für neue Herausforderungen.

So wollte das Trainerteam der C1 in der 
Saison 2024/2025 unbedingt in einer hö-
heren Spielklasse mit den Jungs antreten.

Die Quali im Mai verlief genial, viel er-
folgreicher als geplant. Mit nur einer Nie-
derlage in vier Spielen belegten die Jungs 



61

überraschend Platz 2 in der Qualifikation 
und qualifizierten sich somit für die 
höchste Liga im Bezirk – 3 Ligen höher 
als noch in der letzten Saison.

Allen war klar, dass uns nun ganz andere 
Mannschaften begegnen und wir sicher-
lich mit unserem sehr kleinen Kader noch 
viel Lehrgeld bezahlen würden. Aber wir 
spielen dann unter den besten Mannschaf-
ten im Bezirk und können von Spiel zu 
Spiel dazu lernen.

In der Hinrunde konnten 3 Spiele gewon-
nen werden. In den anderen Spielen hiel-
ten die Jungs in der ersten Halbzeit meist 
sehr gut mit. Bedingt durch den sehr klei-
nen Kader, der in der Breite auch nicht so 
aufgestellt ist wie bei vielen Gegnern, 
brechen wir in der zweiten Halbzeit leider 

sehr oft ein. Neben der Kondition man-
gelt es oft an der Konzentration. Trotz-
dem entwickeln sich die Jungs mit jedem 
Spiel weiter. Klares Ziel für die restlichen 
Spiele ist es, noch den einen oder anderen 
Punkt zu holen. Schön zu sehen ist die 
tolle Stimmung und der Zusammenhalt 
im Team. Einig sind sich Spieler wie 
Trainer, dass die Runde in der BOL, in 
der wir sehr gefordert werden, trotzdem 
sehr viel Spaß macht.

Diese Stimmung möchten wir bis zum 
Ende der Saison aufrechterhalten und mit 
in die MJB nehmen, wohin die meisten 
Spieler in der kommenden Saison wech-
seln werden.

Anja und Viktor
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Saison 2024/25 

Die weibliche B-Jugend startete mit 14 
Spielerinnen in die Saison 2024/25. Das 
Team besteht dabei aus sechs Spielerin-
nen des Jahrgangs 2008 und acht Spiele-
rinnen des Jahrgangs 2009. Nach den 
Osterferien übernahm zudem ein neues 
Trainerduo, bestehend aus Natalie und 
Stefan Preyss, das Ruder.
Ein erster Richtungsweiser war sicherlich 
die Quali im Juni. Hier traf man aus-
schließlich auf körperlich und spielerisch 
bessere Mannschaften. Trotzdem haben 
sie sich bei ihren ersten Pflichtspielen in 
neuer Konstellation gut geschlagen. Mit 
weiteren Erkenntnissen zum Leistungs-
stand der Mädels ging es dann in die Vor-
bereitung.

Dazu wurde im Juli unter anderem am 
Sommerturnier der HSG Ca/Mü/Max 
teilgenommen. Ein kleines, aber feines 

Turnier mit 4 Mannschaften bei dem man 
sich gut präsentiert hat.

Aktuell belegt die Mannschaft nach der 
Hinrunde den 4. Platz mit 5:7 Punkten in 
der Bezirksliga.
Nach einem knappen, aber verdienten 
Sieg zum Saisonauftakt gegen die HSK 
Urbach-Plüderhausen (28:27), setzte es 
zwei deutliche Niederlagen gegen ALLO-
WA 2 (37:21) und die SG Schorndorf 
(11:27). Im November konnten dann 
beim Heimspiel gegen die HSG Ca/Mü/
Max die nächsten 2 Punkte geholt wer-
den, bevor man dann im letzten Spiel des 
Jahres den ungeschlagenen Tabellenfüh-
rer MTV Stuttgart zumindest eine Halb-
zeit lang ärgern konnte. Zum Ende wurde 
es dann leider doch eine unnötig deutliche 
Niederlage (28:15).

Zum Auftakt im Jahr 2025 startete das 
Team ersatzgeschwächt mit einem Remis 

Handball – weibliche B-Jugend
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(17:17) gegen die HSK Urbach-Plüder-
hausen. 
Mit einer besseren Wurfquote und dem 
einen oder anderen technischen Fehler 
weniger, wäre hier der 3. Sieg möglich 
gewesen.

Die Mädels trainieren zweimal die Wo-
che, um an den Grundlagen zu arbeiten 
und sich technisch wie taktisch weiterzu-
entwickeln. 
In der Hinrunde konnte man schon eine 
gute Entwicklung erkennen. Wenn diese 
so weiter geht, werden bis zum Saisonen-
de sicher noch ein paar Punkte dazukom-
men.

Da die 2008er zusätzlich auch in der wJA 
spielen, trainieren beide Mannschaften 
auch einmal wöchentlich zusammen.

Man darf gespannt sein, was hier heran-
wächst. Potenzial ist auf jeden Fall gege-
ben.

Für die wJB spielen: Alessandra, Antonia, 
Betül, Carla, Clara, Ekin, Ella, Emily, 
Leona, Johanka, Julie, Paula, Ylva und 
Zora.

Natalie und Stefan

Ihr neuer Bodenbelag

Showroom Gablenberger Hauptstr.23.  70186 Stuttgart und auf www.metzler-online.de
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Rückblick 2024: Ziel Meisterschaft  
erreicht!

Als Tabellenführer zum Jahreswechsel 
war die Zielsetzung für die weibliche 
B-Jugend in der Rückrunde 2023/2024 
eindeutig: Ungeschlagen Meister werden! 
Wie ernst es die Mannschaft dabei mein-
te, bekam im ersten Rückrundenspiel der 
Lokalrivale MTV Stuttgart zu spüren, der 
beim nie gefährdeten 14:7-Heimsieg kei-
ne Chance hatte. Im zweiten Rückrunden-
spiel gegen den Tabellenzweiten HSC 
Schmiden/Oeffingen ging es dann schon 
fast um die Vorentscheidung in Sachen 
Meisterschaft. In einem engen Spiel ver-
spielte die Mannschaft dabei in der zwei-
ten Halbzeit eine Vier-Tore-Führung und 
lag zweieinhalb Minuten vor Schluss mit 
drei Toren hinten. Mit einer leidenschaft-
lichen Willensleistung erkämpfte man 
sich aber in den Schlusssekunden noch 
ein 19:19-Unentschieden und behielt 
damit die Tabellenführung. Nach einem 
nicht unbedingt überzeugenden 
17:11-Pflichtsieg gegen den Tabellenletz-
ten SG Schorndorf, kam es dann im letz-
ten Saisonspiel gegen den Tabellendritten 
SV Fellbach zum entscheidenden Spiel. 
Bereits ein Unentschieden reichte zur 
Meisterschaft. Nach einem 9:9 zur Pause, 
setzte sich das Team dann Mitte der zwei-
ten Hälfte vorentscheidend mit vier Toren 
ab und siegte letztlich verdient mit 16:15. 
Entsprechend ausgiebig fiel der anschlie-
ßende Jubel über die Meisterschaft aus. 
Entscheidend war dabei die über den 
Saisonverlauf überragende Defensivleis-
tung. So stellte man mit lediglich 114 
Gegentoren in zehn Spielen die mit gro-
ßem Abstand beste Abwehr der Liga. 
Nach Ostern ging es dann für die Mann-
schaft geschlossen in die A-Jugend, wo-
bei sechs Spielerinnen des 2008er-Jahr-

gangs parallel dazu noch in der B-Jugend 
spielen. Insgesamt gab es in der Kaderzu-
sammenstellung somit nur leichte Verän-
derungen. Zwei Rückkehrerinnen und 
einem Neuzugang steht lediglich ein Ab-
gang gegenüber. Der Kader umfasst somit 
16 Spielerinnen. Als Trainer betreuen 
weiterhin Moritz Trapp und Flo Härter 
die Mannschaft. In vielen Bereichen kann 
daher bereits an gelernten taktischen und 
spielerischen Elementen angeknüpft wer-
den. In der Saisonvorbereitung standen 
daher neben Athletik- und Konditionstrai-
ning, vor allem das eigene Umschaltspiel 
im Vordergrund. Mitte Juni gab es dann 
die erste Standortbestimmung in der Qua-
lifikation. In der stärksten Gruppe einsor-
tiert, musste man jedoch gegen die we-
sentlich älteren und stärkeren Gegner SC 
Korb und HSC Schmiden/Oeffingen 
Lehrgeld zahlen. Somit spielt man diese 
Saison in der Bezirksliga, der zweitstärks-
ten Liga. Obwohl man mit großem Ab-
stand die jüngste Mannschaft der Liga ist, 
lautet die Zielsetzung auch diese Saison 
wieder, um die oberen Tabellenplätze 
mitspielen zu wollen. 
Entsprechend intensiv gestaltete sich die 
Vorbereitung auf den Saisonstart nach 
den Sommerferien, inklusive zweier Test-
spiele gegen die Frauenmannschaft. Als 
letztes GaGa-Team startete man erst Mit-
te Oktober in die Saison, setzte dafür aber 
im ersten Saisonspiel ein umso deutliche-
res Ausrufezeichen. Mit einem klaren und 
auch in der Höhe verdienten 31:10-Heim-
sieg gewann man das Derby gegen die 
SG Heumaden-Sillenbuch. Zum zweiten 
Saisonspiel ging es auswärts zur SG 
Schorndorf. Im gesamten Spiel erreichte 
man jedoch nicht das eigene Leistungs-
maximum, sondern machte sich stattdes-
sen durch zahlreiche technische Fehler im 
Angriff und Unkonzentriertheiten in der 

Handball – weibliche A-Jugend



65

Die Rückrundentermine der weiblichen A-Jugend im Überblick:

Sonntag, 19.01.2025 um 15:00 Uhr: Auswärtsspiel gegen SG Schorndorf

Samstag, 25.01.2025 um 16:30 Uhr: Auswärtsspiel gegen SG Heumaden-Sillenbuch

Samstag, 08.02.2025 um 16:15 Uhr: Heimspiel gegen SG Schorndorf

Samstag, 22.02.2025 um 17:30 Uhr: Heimspiel gegen HC Winnenden

Samstag, 15.03.2025 um 15:45 Uhr: Auswärtsspiel gegen TV Obertürkheim

Samstag, 29.03.2025 um 16:00 Uhr: Heimspiel gegen SG Heumaden-Sillenbuch

Abwehr das Leben schwer. Am Ende 
stand daher eine verdiente Niederlage. 
Eine Woche darauf ging es dann gegen 
den ungeschlagenen Tabellenführer HC 
Winnenden. Trotz zahlreicher krankheits-
bedingter Ausfälle zeigte die Mannschaft 
eine aufopferungsvolle und kämpferische 
Leistung und führte bis in die Schlussmi-
nuten. Mindestens ein Punkt wäre ver-
dient gewesen. Doch durch ein unglückli-
ches Gegentor mit dem Schlusspfiff stand 
man bei der 31:32-Niederlage letztendlich 
mit leeren Händen da. Im Rückspiel zwei 
Wochen später hatte man die direkte 
Chance zur Revanche, verschlief jedoch 
die erste Hälfte. In der zweiten Hälfte 
kämpfte sich das Team zwar eindrucks-
voll Tor um Tor heran, musste sich aber 
erneut knapp mit einem Tor Unterschied 
geschlagen geben (23:22 für Winnenden). 
Den Frust spielte man sich dafür im fünf-
ten Saisonspiel gegen den TV Obertürk-
heim von der Seele und fuhr einen unge-
fährdeten 33:16 Start-Ziel-Sieg ein. Für 
den Jahresabschluss ging es dann in der 
heimischen Zeppelinhalle erneut gegen 
den TV Obertürkheim, mit dem Ziel vor 
der Weihnachtspause nochmals ein deutli-
ches Zeichen der eigenen Stärke an die 

Konkurrenz zu setzen. Dies gelang beim 
43:5-Heimsieg, bei dem sich zudem alle 
Spielerinnen in die Torschützenliste ein-
tragen konnten, überdeutlich. 
Zum Jahreswechsel ist das Team somit 
auf einem guten Weg ihr eigenes Saison-
ziel zu erreichen. Mit einem Torverhältnis 
von 184:116 nach sechs Spielen stellt 
man damit erneut die beste Abwehr der 
Liga, ist zugleich allerdings auch die 
zweitbeste Angriffsreihe. Als Tabel-
lendritter liegt man zudem nur einen 
Punkt hinter dem Zweiten der SG 
Schorndorf, hat jedoch das klar formu-
lierte Ziel selbst noch Tabellenzweiter zu 
werden. Erreicht man dies, wäre das weit 
mehr als nur ein Achtungserfolg als 
jüngstes Team der Liga, sondern vielmehr 
der Beleg für eine klasse Entwicklung der 
Mannschaft und jeder Spielerin selbst seit 
Saisonbeginn. Über allem schwebt zudem 
bereits das eigentliche Saisonhighlight: 
Nach dem Saisonende geht es noch ge-
meinsam als Mannschaftsevent auf ein 
internationales Handballturnier in die 
Niederlande. 

Moritz Trapp
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Trotz Stolpersteinen: Der Gaga-Team-
geist bleibt ungebrochen

Die laufende Handball-Saison 2024/2025 
hat der Frauenmannschaft der HSG Gab-
lenberg-Gaisburg einiges abverlangt. 
Nach einem intensiven Trainingslager im 
Sommer startete das Team voller Motiva-
tion in die neue Spielzeit – doch der Weg 
war herausfordernder als erhofft. 
 
Ein frischer Wind mit neuem Trainerteam 
und Neuzugängen: 
Mit Andreas Kisser als neuem Cheftrainer 
und Anne Würth als bewährte Co-Traine-
rin hat sich die Mannschaft neu aufge-
stellt. Die frischen Impulse des Trainer-
teams waren deutlich spürbar. Neue Ab-
läufe wurden in das Training integriert 
und Kondition sowie Ausdauer standen 
besonders im Fokus. Auch personell hat 
sich das Team weiterentwickelt. Im Laufe 

der Saison kamen viele neue Spielerinnen 
dazu, die den Rückraum und die Außen-
positionen verstärken. Die Gaga-Frauen 
freuen sich über diese wertvolle Unter-
stützung und über frischen Teamgeist auf 
und neben dem Spielfeld. 
 
Holpriger Start und Rückschläge: 
Nach einer erfolgreichen Vorsaison, die 
mit einem starken 2. Platz abgeschlossen 
wurde, startete das Team mit großen Er-
wartungen in die neue Spielzeit. Nach 
zwei überzeugenden Siegen gegen die 
HSG Wint/Weil 2 (22:16) und dem TV 
Stetten (13:23) folgte eine schwierige 
Phase mit mehreren Niederlagen. Verlet-
zungen und krankheitsbedingte Ausfälle 
rissen Lücken ins Team, was die Ga-
ga-Frauen vor zusätzliche Herausforde-
rungen stellte. Aktuell rangiert die Mann-
schaft im Januar auf Platz 8 von 9 in der 
Tabelle – doch das bedeutet keineswegs, 

Handball – Frauen
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dass sie sich geschlagen gibt. Nicht ein-
mal das vereinsbekannte Sieger-Maskott-
chen, ein tapfer getragenes Einhorn, 
konnte in dieser Phase ausreichend Glück 
bringen. Doch zumindest sorgt es für gute 
Laune – und dazu gibt es sogar die pas-
senden Einhorn-Handtücher als kuscheli-
ge Overalls. Ein echtes Markenzeichen 
der Gaga-Frauen! 
 
Teamgeist, Glühwein und ein Blick nach 
vorne: 
Trotz aller sportlichen Schwierigkeiten 
bleibt der Teamzusammenhalt ungebro-
chen. Die gemeinsame Tradition des 

Glühweintrinkens auf dem Stuttgarter 
Weihnachtsmarkt sorgte für wichtige, 
entspannte Momente neben dem Spiel-
feld. Im Frühjahr steht ein gemeinsamer 
Teamausflug an, der noch einmal Motiva-
tion und frische Energie bringen soll. 
 
Für die Rückrunde heißt es nun: Kämp-
fen, dranbleiben und sich zurück in die 
Erfolgsspur arbeiten. Mit neuen Spielzü-
gen, einer verbesserten Kondition und 
einem starken Zusammenhalt gehen die 
Gaga-Frauen entschlossen in die nächsten 
Spiele. Und vielleicht hilft das Einhorn ja 
doch noch.
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Handball – Männer

Rückblick 2024: Neustart geglückt

Das Handballjahr 2024 war für die Ga-
Ga-Herren eine komplette Achterbahn-
fahrt. Zu Jahresbeginn steckte die Mann-
schaft tief im Abstiegskampf und belegte 
mit lediglich vier Punkten aus den ersten 
zehn Spielen fast schon folgerichtig den 
letzten Tabellenplatz. In der Rückrunde 
ging es daher um nichts anderes als den 
Klassenerhalt für die Mannschaft um 
Trainer und zugleich Vereinsvorstand 
Knolle Knollmann. Bereits in den ersten 
Spielen im Januar zeigten die Spieler, 
dass sie verstanden hatten, was auf dem 
Spiel stand. Fehlende Cleverness in den 
letzten Spielminuten kostete aber weiter-
hin zu viele Punkte. Dem ersten Aus-
wärtssieg Anfang Februar gegen die SG 
Weinstadt 3 (20:21) ließ die Mannschaft 
vor allem dann in der englischen Woche 
Mitte März mit drei Heimsiegen in Folge 
weitere Erfolgserlebnisse folgen und ver-
schaffte sich etwas Abstand zu den Ab-
stiegsplätzen. Spätestens mit dem 27:20-
Sieg im letzten Heimspiel gegen den SV 
Hohenacker-Neustadt 2 entledigte man 
sich dann auch rechnerisch jeglicher Ab-
stiegssorgen und beendete die Saison 
nach einer guten Rückrunde letztlich auf 
dem achten Platz. 
Zu Beginn der Saisonvorbereitung stand 
dann ein großer Neustart an. Nach der 
nervenaufreibenden Rückrunde gab 
„Knolle“ seinen Trainerjob ab. Nochmals 
ein großes Dankeschön für viele gemein-
same Jahre und Siege an dieser Stelle! 
Ihm folgte Markus Zeisler nach, vorher 
langjähriger erfolgreicher Trainer der 
GaGa-Frauenmannschaft. Mit ihm ver-
bunden war die große Hoffnung und das 
Ziel, in der neuen Saison in der Be-
zirksklasse oben mitspielen zu wollen. 
Anfang Juni startete man dann gemein-

sam in die Saisonvorbereitung. Neben 
dem gegenseitigen Kennenlernen von 
Trainer und Mannschaft stand dabei vor 
allem das Einstudieren einer neuen Spie-
lidee im Vordergrund. Statt strukturierten 
Abschlüssen aus dem gebundenen Positi-
onsspiel, war das Ziel, deutlich mehr 
Torerfolge aus der Umschaltbewegung zu 
erzielen, und entsprechend ein deutlich 
höheres Tempo im Angriffsspiel. Trotz 
des urlaubsbedingten Fehlens mehrerer 
Spieler im August zeigten bereits die 
ersten Testspiele einen positiven Trend, 
wenngleich die Spielidee noch nicht 
gänzlich verinnerlicht war. Entsprechend 
gespannt war man daher, wo man zu Sai-
sonbeginn im Vergleich zur Konkurrenz 
leistungstechnisch stehen würde. 
Einem 28:25-Sieg im ersten Heimspiel 
gegen die HSG Winterbach/Weiler folgte 
eine deutliche Auswärtsniederlage gegen 
die SG Weinstadt 3 (32:21), einem 
28:23-Heimsieg gegen den HC Winnen-
den 3 eine ärgerliche Derbyniederlage 
gegen EK Stuttgart (20:19). Trotz erneut 
zahlreicher Verletzten zeigten aber spätes-
tens drei Siege in Folge im November, 
dass die Mannschaft diese Saison absolut 
in der Lage ist, im Kampf um die vorde-
ren Tabellenplätze einzugreifen. Entspre-
chend hitzig verlief das Spitzenspiel ge-
gen den SV Hohenacker-Neustadt 2, in 
dem man sich am Ende unglücklich mit 
einem Tor Unterschied geschlagen geben 
musste (32:31). Im darauffolgenden Spiel 
gegen den Tabellenführer und Lokalriva-
len HSG Ca-Mü-Max 2 zeigte das Team 
dafür eine umso beeindruckendere Reak-
tion und holte sich mit einem deutlichen 
32:23 den fünften Heimsieg im fünften 
Heimspiel. Auch das darauffolgende Der-
by gegen die HSG Oberer Neckar 2 konn-
te mit einem klaren 16:26-Auswärtssieg 
für sich entschieden werden. Lediglich im 
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letzten Spiel des Jahres gegen die SF 
Schwaikheim 3 gab man beim 26:26-Un-
entschieden nochmals einen Punkt ab. 
Zum Jahreswechsel liegt man somit als 
Tabellendritter und mit lediglich drei 
Punkten Rückstand aussichtsreich im 
Rennen um die Aufstiegsplätze. Der Neu-
start mit Markus als neuem Trainer lässt 
sich also als mehr als gelungen bezeich-
nen. Trumpf ist neben der zweitbesten 
Abwehr der Liga einmal mehr die Heim-
stärke in der Zeppelinhalle, lautstark un-

terstützt von zahlreichen Zuschauer*in-
nen. Für die Rückrunde ergibt sich die 
Zielsetzung entsprechend von selbst: Die 
Verletzten wieder behutsam in den Trai-
ningsbetrieb integrieren und in den ver-
bleibenden elf Saisonspielen an der er-
folgreichen Hinrunde anknüpfen. Gelingt 
das, stehen die Chancen gut, bis zum 
Saisonende um den Aufstieg mitspielen 
zu können. 

Moritz Trapp

Die Rückrundentermine der Männer-Mannschaft im Überblick:

Samstag, 25.01.2025 um 19:30 Uhr: Heimspiel gegen EK Stuttgart

Samstag, 01.02.2025 um 18:00 Uhr: Auswärtsspiel gegen HSG Winterbach/Weiler

Samstag, 08.02.2025 um 18:00 Uhr: Heimspiel gegen SG Weinstadt 3

Sonntag, 16.02.2025 um 13:00 Uhr: Auswärtsspiel gegen HC Winnenden 3

Samstag, 08.03.2025 um 16:00 Uhr: Auswärtsspiel gegen TV Oeffingen 3

Samstag, 15.03.2025 um 19:30 Uhr: Heimspiel gegen SV Remshalden 3

Samstag, 22.03.2025 um 16:00 Uhr: Auswärtsspiel gegen SV Fellbach 3

Samstag, 29.03.2025 um 18:00 Uhr: Heimspiel gegen SV Hohenacker-Neustadt 2

Samstag, 05.04.2025 um 13:30 Uhr: Auswärtsspiel gegen HSG Ca-Mü-Max 2

Samstag, 26.04.2025 um 18:00 Uhr: Heimspiel gegen HSG Oberer Neckar 2

Samstag, 03.05.2025 um 19:00 Uhr: Auswärtsspiel gegen SF Schwaikheim 3
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Das Jahr 2024 war ein recht durchwach-
senes Jahr, zumindest was das Wetter 
anbelangt. Zum ersten Mal, soweit ich 
mir denken kann, musste ein Termin auf 
der Festwiese kurzfristig abgesagt wer-
den, so geschüttet hat es. Sportler lassen 
sich nicht unterkriegen und es haben doch 
wieder mehr Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer als voriges Jahr geschafft. Trotz 
nicht optimalen Randbedingungen – ent-
weder zu kalt oder zu warm oder Niesel-
regen – haben sich Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene auf der Festwiese zum 
sportlichen Training eingefunden. Laufen 
und Springen gelang ganz prima, beim 
Werfen ist noch Luft nach oben, zumin-
dest bei denjenigen, die nicht handballeri-
sche Erfahrungen mitbringen. Insgesamt 
hat sich die Trainings- und Abnahmesai-
son über die gesamte zweite Jahreshälfte 
erstreckt bis kurz vor Jahresende. Die 
Bilanz kann sich durchaus sehen lassen.
Insgesamt haben die Bedingungen für das 
Deutsche Sportabzeichen 48 Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene erfolgreich 
erfüllt und wurden mit Urkunde und Ab-
zeichen belohnt, davon waren 16 Erwach-
sene.
Dieses Jahr konnten sich 4 Familien die 
Urkunden des Familiensportabzeichens 
überreichen lassen. Diese gibt es, wenn 
mindestens drei Personen aus zwei oder 
mehr Generationen erfolgreich das Sport-
abzeichen abgelegt haben. Namentlich zu 
erwähnen sind die Familien Bohnert/Korn 
(4. Mal), Carlé (5. Mal), Metzler (5. Mal), 
und Schöller (1. Mal). Bei Familie Metz-
ler waren wieder alle Familienmitglieder 
wie in den letzten Jahren am Start. Bei 
Familie Carlé mit 5 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern war fast die gesamte Familie 
vertreten. Mit drei Generationen erfolg-
reich dabei war diesmal Familie Bohnert/
Korn.

Es gab 2024 
eine ganze Rei-
he von mehrfa-
chen Teilneh-
merinnen und 
Teilnehmern. 
Bei den Kindern 
und Jugendli-
chen waren mit 
5 Teilnahmen 
Ferdinand Car-
lé, Arne Knöpf-
le und Kim 
Metzler erfolg-
reich dabei.
Bei den Erwachsenen mit 5 Teilnahmen 
sind zu nennen: Looka Bechtle, Dunja 
Metzler, Mathias Metzler, Erika Patócs 
und Moritz Trapp.
Mit 20 Wiederholungen bei den Erwach-
senen ist Florian Schöller zu nennen. 
Ganz herzlichen Glückwunsch zu seiner 
großartigen Leistung. 
 
Wie jedes Jahr findet im Stuttgarter Rat-
haus die Ehrungsfeier des Sportkreis 
Stuttgarts mit dem Amt für Sport und 
Bewegung (AfSB) statt. Hierfür ist Mon-
tag, der 28. April 2025, vorgesehen.
Geehrt werden Kinder und Jugendliche 
für 5 und 10 Abnahmen und Erwachsene 
ab 10 Abnahmen in 5er Schritten.
Auch dieses Jahr wird es wieder Übungs- 
und Abnahmetermine auf der Festwiese 
(vorwiegend die Laufdisziplinen) und auf 
dem Vereinsgelände auf der Waldebene 
Ost geben. Voraussichtlich werden wir 
uns je nach Witterung ab Juni zur 
Leichtathletik im Stadion Festwiese tref-
fen. Zum Schwimmen am besten jetzt 
schon mit dem Üben anfangen, die Hal-
lenbäder sind geöffnet. Bekanntlich 
schließt das Leo-Vetter-Bad mit Beginn 
der Freiluftsaison. Wer zum ersten Mal in 

Werner Bohnert

Leichtathletik – Sportabzeichen
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diesem Jahr einen Schwimmnachweis 
braucht (bei Kindern und Jugendlichen 
bis 12 Jahren sind dies 50 m oder 
Schwimmabzeichen in Bronze, bei den 
Erwachsenen 200 m unter 11 Minuten), 
sollte das frühzeitig angehen, damit es bis 
zum Ende des Jahres funktioniert.
Die Termine für Training und Abnahme 
stehen wie immer auf der Homepage des 
TBG und werden dort laufend aktuali-
siert. Hoffentlich spielt dieses Jahr das 
Wetter mit. Alle Leistungsanforderungen 

stehen auf der Homepage des DOSB und 
können hier eingesehen oder herunterge-
laden werden: 
https://deutsches-sportabzeichen.de/ 
service/materialien
Zum Schluss geht mein herzlicher Dank 
an die vielen tatkräftigen Helferinnen und 
Helfer. Denn ohne deren Hilfe ginge es 
auf der Festwiese oder auf dem Ver-
einsgelände nicht.

Werner Bohnert

 

 

 
Einhorn-Apotheke 

 
Dr. Kirsten Vogel 
Landhausstr. 263 

70188 Stuttgart-Gaisburg 
Tel. 0711/465114 

Kennen Sie unsere Online-
Bestellmöglichkeit? 

 
https://ihreapotheken.de/apotheke/einho

rn-apotheke-stuttgart-70188-103876 

Wir sind für Sie da: 
Mo-Fr. 8.30 – 14.00 + 15.00 -18.30 Uhr 

Sa. 8.30-13.00 Uhr 
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Tennis – Damen

Rückblick auf eine erfolgreiche  
Sommersaison 2024 im Damentennis

Auch in der Sommersaison 2024 startete 
die 4er-Damenmannschaft der Spielge-
meinschaft TB Gaisburg/ESV Stuttgart 
mit einem erfolgreichen Auftaktspiel auf 
heimischem Platz mit einem 4:2 Endstand 
gegen die Spielgemeinschaft Münklin-
gen/ Merklingen in die Saison.

Auch der nächste Spieltag fand erneut als 
Heimspiel statt und konnte mit einem 
5:1-Sieg gegen den TC Birkenfeld 1 er-
folgreich beendet werden. Die darauffol-
gende Begegnung wurde beim Nachbar-
verein TA tus Stuttgart ausgetragen, wo-
bei der Siegeszug mit einem 4:2 weiter 
ausgebaut werden konnte. Dieser fand 
jedoch gegen den späteren Tabellenersten, 
den TC Leonberg, mit einem Endstand 
von 2: 4 ein jähes Ende.

Im letzten Verbandsspiel wurden nochmal 
alle Kräfte auswärts mobilisiert, zu Gast 
beim TC Weiß-Rot Stuttgart. Nach den 
hart umkämpften Einzelspielen stand es 
2:2 unentschieden. Nach einer langen 
Regenunterbrechung und einem fleißigen 
Platzwart konnten die beiden Doppel 

gespielt werden. Das 2er- Doppel unter-
lag mit einem klaren 1:6 und 2:6 Satzver-
lust. Die Verantwortung lag daraufhin 
beim 1er- Doppel, in dem der hart um-
kämpfte erste Satz mit einem 5:7 knapp 
abgegeben werden musste. Der zweite 
Satz konnte klar mit einem 6:1 für die 
Spielgemeinschaft entschieden werden. 
Im alles entscheidenden Matchtiebreak 
setzte sich die Spielgemeinschaft schließ-
lich mit 10:7 durch und konnte somit den 
Ausgleich zum 3:3 erreichen. Aufgrund 
des Ausgleichs ging der Sieg an die 
Mannschaft mit den meisten gewonnenen 
Sätzen. Dies konnte der TC Weiß-Rot 
Stuttgart mit zwei Sätzen Vorsprung am 
Ende für sich entscheiden.

Im Ergebnis konnte die Spielgemein-
schaft mit einem soliden 3. Tabellen-
platz in der Sommersaison 2024 auf-
warten und somit den im Jahr zuvor 
erfolgten Aufstieg in die höhere Spiel-
klasse erfolgreich verteidigen.

Wir freuen uns bereits jetzt auf eine er-
folgreiche Sommersaison 2025 und hof-
fen auf eine verletzungsfreie Spielzeit.

Irina Hehr

Tel.: 0711 - 463295

Mo bis Fr   schwäbische Maultaschen 
                  & Kartoffelsalat
Di & Fr       vegetarische Maultaschen
Mi & Do    Fleischküchle

Täglich frisch aus eigener Herstellung

Gablenberger Hauptstraße 5 - Stuttgart
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Auch im Jahre 2024 haben sich die Ol-
dies des TBG und des ESV Rot-Weiß 
Stuttgart an Verbandsspielen des Württ. 
Tennisverbandes beteiligt. Wie im Vorjahr 
haben wir uns dabei für die Doppelrunde 
entschieden, mit dem Unterschied, dass 
wir auf Grund unserer Geburtsjahrgänge 
nun in die Ü 75 aufgestiegen sind. Mitte 
April wurde unsere Hallensaison beendet 
und 2 x die Woche im Freien im Neckar-
park und der Waldebene Ost trainiert. Das 
Training beenden wir immer mit einem 
gemeinsamen Vesper oder der Einkehr im 
Vereinsheim. Das kühle und regnerische 
Wetter im Frühjahr hat jedoch einige 
Trainingstage ausfallen lassen. 

So traten wir dann am Montag, 10. Juni, 
nicht ganz optimal vorbereitet mit 4 Spie-
lern für insgesamt 4 Doppel gegen die 
Spielgemeinschaft Gebersheim/Hirsch-
landen zum ersten Verbandsspiel an. Es 
war eine spielerisch ausgeglichene Partie.  
Zum Schluss setzten wir uns jedoch mit 
3:1 Matches und 6:3 gewonnen Sätzen 
durch. Auch das Verhältnis der gewonne-
nen Spiele von 40:33 zeigt, wie knapp die 
vier Doppel abliefen.

Eine Woche später stand bei der uns aus 
früheren Verbandsspielen bestens bekann-
ten TSG Stuttgart eine schwere Begeg-
nung bevor. Nach Abschluss des letzten 
Doppels hatte jedes Team je 2 Matches 
und je 4 Sätze gewonnen. Es mussten das 
Spielverhältnis entscheiden. Das verdien-
te Glück war auf unserer Seite mit41:36 
gewonnen Games. 

Am 8. Juli waren wir Gäste auf der Anla-
ge des TC Ameisenberg im Stuttgarter 
Osten. Da auf der Anlage keine privaten 
Stellplätze zu Verfügung stehen, mussten 
wir mit den kostenpflichtigen Parkmög-

lichkeiten in der Umgebung vorliebneh-
men. Hin und wieder mussten die Parkuh-
ren gefüttert werden. Das war eigentlich 
der schwierigste Teil an diesem Tag. Auf 
dem Tennisplatz waren wir eindeutig die 
Besseren und gewannen alle 4 Spiele und 
alle 8 Sätze.

Am letzten Spieltag, dem 17. Juli, musste 
die Entscheidung über den Gruppensieg 
auf der Tennisanlage des ESV Rot-Weiß 
gegen die Tennisfreunde vom TV Cann-
statt fallen. Wir hatten beide noch kein 
Verbandsspiel verloren. Die ersten beiden 
Doppel waren im Spielverlauf umkämpft, 
wurden jedoch von uns gewonnen. Für 
die nächsten beiden Doppel war dann der 
Wille des Gegners unverkennbar gebro-
chen und das Ergebnis wurde dann noch 
deutlich. Das Ergebnis: 4:0 gewonnene 
Matches und 8:2 Sätze für uns. 

Somit konnten wir unseren Gruppensieg 
vom Vorjahr wiederholen, was uns natür-
lich mit einigem Stolz und dem Wissen 
erfüllte, dass wir zwar zu den älteren 
zählen, aber noch nicht zum alten Eisen 
gehören. Für noch wichtiger ist jedoch, 
dass wir Spaß und Freude am Tennisspiel 
haben. Das zeigte sich auf dem Tennis-
platz wie auch beim anschließenden ge-
mütlichen Beisammensein mit unseren 
Gegnern.

In unserer kleinen Gruppe steht die Pflege 
des Gemeinsamen im Vordergrund und ist 
uns so wichtig wie der Trainings- und 
Spielbetrieb. Außer Ausflügen und Be-
senbesuchen veranstalten wir auch ein 
kleines Grillfest mit unseren Frauen. Ih-
nen gilt unser Dank für die gelieferten 
köstlichen Salate zu unseren Heimspie-
len. Das gibt es so in anderen Vereinen 
nicht und findet deshalb bei unseren Gäs-

Tennis – Senioren Ü 75
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ten immer großen Anklang.

2025 werden wir zu den Verbandsspielen 
wieder in gleicher Besetzung antreten. 
Dies sind: Gerd Billner, Rolf Steck,  

Jürgen Maaß, Dimitri Rudiakov,  
Dieter Schwarz und meine Wenigkeit, 
Richard Sonn. 

Richard Sonn

Für Ihre Gesundheit sind WIR da!

Ulrich Baars

Ostendstr. 72

Tel. 261736

Fax 267290
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Turnen – Abteilungsbericht

Renate Kensy

Werner Bohnert

Am 9.4.2024 fand unsere Abteilungsver-
sammlung im Vereinsheim statt. Renate 
Kensy und Werner Bohnert wurden ein-
stimmig als Abteilungsleitung wiederge-
wählt. Bis heute sind wir auf der Suche 
nach einer Verstärkung für die Abtei-
lungsleitung. Unsere diesjährige Abtei-
lungsversammlung findet am Dienstag, 
1.4.2025 um 19.00 Uhr, im Vereinsheim 
statt.
Alle Kinder- und Erwachsenen-Gruppen 
sind gut besucht. In einigen Kindergrup-
pen können wir z.Zt. keine Kinder mehr 
aufnehmen, da diese voll belegt sind.

Seit Ostern 2024 fanden die Tanz- und 
Gymnastikstunden von Nicole Diflo aus 
familiären Gründen nicht mehr statt. Wir 
bedanken uns bei Nicole recht herzlich 
für ihre langjährige Übungsleitertätigkeit 
und wünschen ihr und ihrer Familie für 
die Zukunft alles Gute.
Nach intensiver Suche freuen wir uns, 
dass Aida Ifrim seit Ende November die 
Nachwuchsgruppe 1 übernommen hat. 
Die Übungsstunden sind gut gestartet und 
den Kindern macht es auch viel Spaß.  
Wegen eines Arbeitsplatzwechsels finden 
die Tanzstunden jetzt freitags von 17.15 
bis 18.15 Uhr in der Gaisburger Schule 
statt. Wir wünschen Aida viel Freude bei 
den Sportstunden. 
Von Mai bis Juli hat Vanessa de Oliveira 
die Sportstunden der Leistungsgruppe 
„Nikidi“ geleitet. Aber leider konnte Sie 
wegen Ihres Studiums die Gruppe im 
Herbst nicht mehr leiten. Seit Mitte März 
leitet Vanessa wieder die Leistungsgrup-
pe.
Beim Eltern-Kind-Turnen mussten wir 
uns im Herbst leider von Helge Mohr 
trennen. Auch ihm wünschen wir für die 
Zukunft alles Gute. Die Sportstunden in 
Gaisburg wurden von Elif Barindir über-

gangsweise 
weitergeführt. 
Von November 
2024 bis Febru-
ar 2025 über-
nahmen Nina 
Koch und ihr 
Mann die Lei-
tung der Diens-
tags- Gruppen. 
Vielen Dank 
dafür. Seit An-
fang Dezember 
ist Eleftheria 
Zioutou bei uns 
und für die bei-
den El-
tern-Kind-Grup-
pen am Freitag 
in der Gablen-
berger Schule 
zuständig. Ab 
11.3.2025 wird 
sie auch die 
beiden El-
tern-Kind-Grup-
pen in Gaisburg 
und die Kinder-
gruppe „Spiel, Sport und Parkour“ über-
nehmen. Wir freuen uns sehr, dass eine 
kompetente Sportlehrerin in unserem 
Team mit dabei ist. Wir wünschen Eli für 
die Arbeit bei uns im Verein viel Erfolg. 
Seit Februar 2025 können wir eine neue 
Eltern-Kind-Gruppe anbieten. Uwe Mah-
ler, der auch den Rehasport leitet, wird 
donnerstags von 17.30 bis 18.30 Uhr 
diese neue Gruppe in der Ostheimschule 
übernehmen.
Auch Christina Lutz hat aus privaten 
Gründen die Leitung unserer Damen-Se-
niorengruppe abgegeben. Leider konnten 
wir hier noch keine neue Übungsleiterin 
finden. Claudia Wittmann und Renate 
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Kensy haben sich dankenswerterweise 
bereit erklärt, diese Sportstunde über-
gangsweise zu leiten. Für diese Gruppe 
suchen wir dringend eine neue Trainerin 
am Freitag von 16 bis 17 Uhr. 
Die Einstiegsgruppe Gerätturnen kann 
z.Zt. nicht stattfinden, da wir bis heute 
noch keine Übungsleitung gefunden ha-
ben.

Für die Männergymnastikgruppe am 
Donnerstagabend haben wir eine neue 
Trainerin gefunden. Stefanie De Filippi 
hat die Gruppe ab Ende Januar übernom-
men. Wir freuen uns sehr und wünschen 
Stefanie alles Gute und viel Freude bei 
den Sportstunden. 

Die Kindergruppe „Tanz und Gymnastik“ 
von Melania Delpero Wittenburg hatte 
sowohl im Verein als auch außerhalb des 
Vereins diverse Auftritte. Vielen Dank 
dafür. 

Unsere Kinder- und Jugendjahresfeier 
fand wieder zusammen mit dem 
TBG-Sommerfest am Sonntag, 30.Juni 
2024, auf dem Vereinsgelände statt. Die 
Kindergruppen des Eltern-Kind-Turnens, 
des Vorschulturnens, des Mädchentur-
nens, der Kindertanzgruppen von der 
Nachwuchsgruppe über die Jazzkids bis 
zu der Leistungsgruppe sowie der Gerät-
turngruppe, die trotz des einsetzenden 
Regens mit Spaß und Elan dabei waren, 
erfreuten die zahlreichen Zuschauer. Das 
Sommerfest mit der Kinderjahresfeier 
findet 2025 am 29. Juni mit den Auftrit-
ten aller Kindergruppen statt. Wir hoffen, 
dass in diesem Jahr die Sonne wieder 
scheinen wird. Bitte merken Sie sich die-
sen Termin vor.

Am 10. April und am 9.10.2024 wurden 
wieder Seniorennachmittage durchge-
führt. Wir verbrachten zwei schöne Nach-
mittage im Vereinsheim. Für dieses Jahr 

haben wir wieder einen Seniorennachmit-
tag eingeplant, am Mittwoch, 14. Mai 
2025 ab 15.00 Uhr, im Vereinsheim. Über 
eine rege Teilnahme würden wir uns sehr 
freuen. 

Im Frühjahr und im Herbst fand der Ar-
beitseinsatz zur Pflege der Platzanlage 
beim Vereinsheim statt. Wir bedanken uns 
bei allen Mitgliedern der Turnabteilung, 
die zahlreich daran teilgenommen haben. 
Die Arbeitseinsätze für dieses Jahr sind 
am 29.3.2025 und am 11.10.2025 geplant. 
Wir hoffen, dass das Wetter mitspielt. 
Bitte notieren Sie sich diese Termine. 
 
In vielen Gruppen der Turnabteilung wur-
den gemütliche Weihnachtsfeiern abge-
halten. 

Im Jahr 2024 haben 32 Kinder und 16 
Erwachsene das Sportabzeichen abgelegt. 
Darunter waren auch erfreulicherweise 4 
Familiensportabzeichen. Die Termine für 
das Training und die Abnahme des Sport-
abzeichens 2025 können bei Werner Boh-
nert unter  
werner.bohnert@turnerbund-gaisburg.de 
abgefragt werden bzw. werden auf der 
Homepage des TBG veröffentlicht.

Wir bedanken uns bei allen unseren eh-
renamtlichen Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter für Ihre Arbeit im ganzen 
Jahr. Ohne Euch könnten wir unseren 
Sportbetrieb nicht aufrechterhalten.  Über 
neue ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter würden wir uns sehr freuen. 
Wir suchen in einigen Gruppen Personen, 
die unser Angebot aufrechterhalten oder 
auch erweitern.
Natürlich bedanken wir uns auch bei un-
seren Mitgliedern, die bei verschiedenen 
Vereinsaktivitäten immer bereitstehen 
und mithelfen.

Renate Kensy und Werner Bohnert
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Renate Kensy 

Werner Bohnert 

  

Kontakt: Turnerbund Gaisburg, Renate Kensy     60 40 80       renate.kensy@turnerbund-gaisburg.de 
                     www.turnerbund-gaisburg.de 
 

 

Im Januar 2025 

 

Einladung 
Liebe Mitglieder! 

Zur Abteilungsversammlung der Turnabteilung laden wir Euch ganz herzlich am 

Dienstag, den 1. April 2025 

um 19.00 Uhr 

ins Vereinsheim, Waldebene Ost 241, ein. 

Tagesordnung: 

1. Begrüßung 
2. Abteilungsbericht  
3. Berichte der Übungsleiter/innen 
4. Wahlen der Abteilungsleitung 
5. Termine für 2025 
6. Sonstiges 

 

Wir würden uns sehr freuen, wenn viele von Euch an der Versammlung 
teilnehmen würden. 

Mit sportlichen Grüßen 

Renate Kensy –– Werner Bohnert 

 

       Übungsleiter 
      Trainer (m/w/d) 
     für Gerätturnen  
    Einsteigergruppe 
   gemischt ab 6 Jahre 

 
Wir suchen  

ab sofort 
 

engagierte Übungsleiter/Trainer (m/w/d) 
für unsere Einsteiger Gerätturngruppe 

 
- Übungsleiter-Lizenz nicht zwingend erforderlich aber 

Gerätturnerfahrung 
- Fortbildungsmöglichkeiten 
- eine angemessene Aufwandsentschädigung wird gezahlt 
 
Kontakt:  
Turnerbund Gaisburg Stuttgart 1886 e.V.  
Waldebene Ost 241, 70186 Stuttgart 
Renate Kensy, Abteilungsleitung Turnen 
renate.kensy@turnerbund-gaisburg.de 
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Turnen – Kinder- und Jugendjahresfeier am 30. 6. 2024
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       Übungsleiter 
      Trainer (m/w/d) 
     für Gerätturnen  
    Einsteigergruppe gemischt ab 6 Jahre 
  und für die Seniorengymnastik Frauen 

 
Wir suchen  

ab sofort 
 

engagierte Übungsleiter/Trainer (m/w/d) 
für unsere Einsteiger Gerätturngruppe 

und für unsere Seniorengymnastik 
 

- Übungsleiter-Lizenz nicht zwingend erforderlich  
- Fortbildungsmöglichkeiten 
- eine angemessene Aufwandsentschädigung wird gezahlt 
 
Kontakt:  
Turnerbund Gaisburg Stuttgart 1886 e.V.  
Waldebene Ost 241, 70186 Stuttgart 
Renate Kensy, Abteilungsleitung Turnen 
renate.kensy@turnerbund-gaisburg.de 
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Turnen – Vorschulturnen und Mädchenturnen

Hanna Krause

Turnen – Vorschulturnen

Im letzten Schuljahr waren wir eine ge-
mischte Gruppe aus Jungen und Mädchen 
zwischen 5 und 6 Jahren. Die Stunde gilt 
der Einführung in erste Turnelemente und 

das Kennenlernen verschiedener Bewe-
gungsmöglichkeiten in der Turnhalle. 
Zum einen wird immer wieder die Rolle 
vorwärts geübt und zum anderen mal die 
Ringe aufgebaut, an denen die Kinder 
sehr gerne schwingen und Kunststücke 
zeigen. Aller Anfang ist schwer. So übten 
wir im letzten Schuljahr auch das Seil-
springen, das für die meisten Kinder neu 
war. Natürlich kamen auch die gemeinsa-
men Spiele nicht zu kurz. 
Bei der Jahresaufführung zeigten die Kin-
der auf 2 Matten, welche Elemente sie 
alle gelernt haben.

Turnen – Mädchenturnen

Das Mädchenturnen ist wie jedes sehr gut 
besucht und der Kurs daher immer voll, 
sodass es eine Warteliste gibt. Die Mäd-
chen kommen aus den Schulklassen 1 bis 
4. Da viele den Kurs seit Jahren besu-
chen, werden wir als Gruppe immer älter 
und erfahrener. Im letzten Schuljahr 
konnten die Mädels schon viele Dinge 

selbstständig 
machen. Gestar-
tet mit dem 
Aufbau der 
Matten für Bo-
denübungen, 
aber natürlich 
auch die Übun-
gen selbst. Die-
ses Jahr hatten 
wir uns vorge-
nommen eine 
Seilchoreografie 
einzustudieren. 
Mit dem Seil kann man noch viel mehr 
tun als nur einfach durchhüpfen: Hüpfen 
auf einem Bein, rückwärts hüpfen, mit 
Zwischenschritten hüpfen. Dazu kommt, 
dass das Seil wie ein Propeller über ei-
nem geschwungen werden kann oder in 
Achterbahnen seitlich am Körper. Man 
füge noch ein paar Sprünge und Drehun-
gen hinzu und schon hat man unsere Cho-
reo. 

Am Auftrittstag beim Sommerfest regnete 
es in Strömen. Sowohl die Kinder als 
auch die Zuschauenden waren schon 
recht nass und genervt vom Wetter. Das 
hat uns nicht abgeschreckt! Mit viel Er-
folg tanzten die Mädchen ihre Seilauffüh-
rung zum Musikklassiker „Blue Da Be 
De“. Toll gemacht!

Hanna Krause
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Aida Ifrim

Turnen – Tanz und Gymnastik 1 – Nachwuchs

Ich heiße Aida Ifrim, bin 40 Jahre alt und 
arbeite als Erzieherin.
Meine größte Leidenschaft ist Tanzen und 
seit November bin ich als Übungsleiterin 
im Verein ehrenamtlich tätig.
Zwischen 1996 und 2015 habe ich als 
professionelle Tänzerin in 3 Volks-
tanz-Ensembles getanzt.
Ich freue mich auf meine Kindertanz-
gruppe.
Nach der Phase des Kennenlernens heißt 
es jetzt, die Zusammenarbeit als Team 
aufzubauen, um bestimmte Ziele errei-
chen zu können. 
Jede Stunde werden verschiedene Tanz-
schritte, Tanzchoreografien, Rhythmen 
und Melodien ausprobiert sowie Tanz-
hilfsmittel wie z.B. Gymnastikbänder mit 
Stab, Rahmentrommel mit Schellen, bun-
te Tücher, Luftballons, Bälle und das 
große Schwungtuch eingesetzt.
In der Tanzstunde wird die Grobmotorik 
und Gelenkigkeit, die Beherrschung des 
Körpers, die Eleganz in Tanzbewegungen 

sowie das sozia-
le Miteinander 
gefördert.
Es wird viel 
Wert auf die 
Raumwahrneh-
mung und dem 
persönlichen 
Ausdruck gelegt 
und die Gefühle 
gestärkt.
Unser Ziel als 
Gruppe ist, bis 
Ende des Jahres 
mehrere Choreografien vorstellen zu kön-
nen und jedes Mal Spaß und Freude am 
Tanzen sowie miteinander zu haben.
Seit Ende Januar 2025 trainieren wir  
freitags von 17.15 – 18.15 Uhr in der 
Gaisburger Schule.

Aida Ifrim

Tel. 07 11 - 24 01 53
Tag & Nacht erreichbar

Stuttgart · Gablenberger Hauptstraße 18

www.bestattungshaus-kunz.de

BESTATTUNGSHAUS

FAMILIE  KUNZ
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Turnen – Tanz und Gymnastik 2 – Jazz-Kids

Melania Delpero Wittenburg

… come dance and have fun…

Bei den Jazzkids des Turnerbund Gais-
burg wird Jazztanz für Kinder angeboten.
Hier werden verschieden Tanztechniken 
gelehrt, wozu auch Elemente aus dem 
Ballett gehören, die dynamisch mit cooler 
Musik Sport und Freude vermitteln.

Daneben wird in jedem Training an einer 
Tanzchoreografie gearbeitet, aus der eine 
Tanzschau für vereinsinterne und öffentli-
che Aufführungen entwickelt wird. Der 
Tanzsport soll Kindern und Jugendlichen 
ein gesundes Bewegungstraining bieten, 
neben der Stärkung des Selbstbewusst-
seins und dem Spaß am gemeinsamen 
Tanz.
Schon wieder ist ein Jahr vergangen! Das 
gibt es zu berichten:

Spaß im Training und tolle Auftritte

Ca. 10 Mädchen im Alter von 7 bis 13 
Jahren treffen sich jeden Dienstag in der 
Sporthalle der Cottaschule, um zu trainie-
ren. Wir beginnen mit einem Warmup und 
bringen den Kreislauf in Schwung. Dann 
trainieren wir die Beinmuskulatur, Kör-

perhaltung und 
dehnen uns. Auf 
flotte Musik 
werden Bewe-
gungen und 
ganze Choreo-
grafien einstu-
diert. 
Am Ende der 
Trainingsstunde 
darf ein Ab-
schluss-Spiel 
nicht fehlen. In 
den Wintermo-
naten ist gerade das Spiel „Mord im Dun-
keln“ der Renner. Darauf freuen sich die 
Mädels am allermeisten. Und zur Beloh-
nung gibt es beim Abschied noch Süßig-
keiten für den Heimweg.
Was dabei herauskommt, zeigten die 
Jazzkids mehrmals bei einigen Auftritten:
 
Im Februar 2024 waren sie nun zum 
wiederholten Male beim  Kinderfasching 
in der Heilig Geist-Kirche dabei, diesmal 
nur zu dritt (Mia, Noemi und Valentina). 
Die vielen kleinen Kinder und die Eltern 
waren begeistert. Ein großes Lob an die 
drei Tänzerinnen.

Im Sommer 2024 gab es 
weitere Auftritte.
Am 9. Juni 2024 zeigten 
die Jazzkids ihr Können 
dann nochmal beim Herz 
Jesu-Fest in Gaisburg.
Bei superschönem Wet-
ter und einer Menge 
Besucher tanzten die 
Mädchen auf dem Kirch-
hof der Herz Jesu-Kirche 
vor einem großen Publi-
kum und brachten 
Schwung und Farbe 
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hinein. Auch hier begeisterten sie das 
Publikum und ernteten großen Applaus. 
Zum Schluss gab es noch einen Mitmach-
tanz, bei dem das Publikum mitmachen 
durfte. Er kam supergut an und alle hatten 
viel Spaß dabei.
Am 30. Juli 2025 präsentierten die Mä-
dels ihr Können beim TBG -Sommerfest 
auf dem Vereinsgelände ein weiteres Mal. 
Leider fing es während der Vorführungen 
an zu regnen und das Publikum ver-
schwand nach und nach. Nur die harten 

Fans blieben und feuerten 
die im Regen tanzenden 
Mädels kräftig an. Ein Lob 
an meine Mädels, die tapfer 
durchgehalten haben.

Und was sagen meine Mä-
dels zum Training?
Am Tanzunterricht gefällt 
uns:
– Unsere Trainerin ist nett.
– �Der Tanzunterricht wird 

spaßig gestaltet.
– Die Tänze sind cool.
– Die Aufführungen machen 
Spaß.

Deshalb kommen wir gerne ins Training. 
(Yella und Lena)

Aktuell haben wir freie Plätze. Wenn du 
also zwischen 8 und 12 Jahren alt bist 
und etwas Tanzerfahrung mitbringst, dann 
darfst du gerne bei uns reinschnuppern. 
Wir freuen uns auf dich.

Melania Delpero Wittenburg

Lenz



85

Heute möchte ich mal Danke sagen an 
alle Teilnehmerinnen, die mich schon all 
die Jahre in meiner Sportstunde begleitet 
haben. Schön ist auch, dass ich immer 
mal wieder neue Kandidatinnen für meine 
Übungseinheiten gewinnen kann. Die 
Langjährigen machen es den Neuan-
kömmlingen auch leicht, denn Sie neh-
men die Neuen freundlich auf und unter-
stützen sie, wenn sie nicht gleich verste-
hen, was meine Teilnehmerinnen umset-
zen sollen.  
Was wir eigentlich in unseren anderthalb 
Stunden machen? Nun ich beginne mit 
einem Aufwärmprogramm. Danach gibt 
es Übungen zur Stärkung der Muskulatur. 
Dazu verwende ich auch gerne mal Hand-
geräte wie Hanteln, Therabänder, Pilates-
bälle oder Brasils. Der zweite Teil der 
Stunde wird mit Choreografie zu einer 
schwungvollen Musik gefüllt und am 
Ende gibt es noch ein Cool Down. 
Wir sind mittlerweile eine Gruppe von 
14 Teilnehmerinnen. Mir macht es immer 
noch Spaß, am Montagabend zusammen 
mit ihnen zu sporteln. Es ist schön, dass 
alle so regelmäßig dabei sind. In die Wo-
che mit Sport zu starten ist für uns alle 
ein guter Wochenbeginn.

Alle, die sich im 
neuen Jahr vor-
genommen ha-
ben, Sport zu 
treiben und 
dann doch den 
inneren Schwei-
nehund nicht 
überwunden 
haben, können 
immer noch ger-
ne bei uns ein-
steigen. Ein 
fester Termin 
und eine motivierte Gruppe machen den 
Einstieg, sich sportlich zu bewegen, 
leichter. Bei uns kann man zu jeder Zeit 
beginnen und muss nicht warten bis ein 
neuer Kurs beginnt.
Wen ich jetzt motiviert habe, kann gerne 
zu uns ins Heidehof-Gymnasium kom-
men. Wir sind dort am Montag von  
19.00 – 20.30 Uhr in der Gymnastikhalle.  
Bitte meldet euch vorab in der Geschäfts-
stelle unter der Telefon-Nr. 0711/466000 
an. 

Claudia Wittmann

Turnen – Fit mit Musik (Jazztanz und neue Tanzformen)

Claudia Wittmann

Te l e f o n :   0 7 11  /  4 6  5 0  5 0

IHR KOMPETENTER PARTNER FÜR:
E-Check // Videosprechanlagen //  
Gegensprechanlagen (Siedle-Partner) // 
Smart home // Beleuchtungen //  
Infrarotheizungen // Ladestationen //  
Glasfaserverkabelungen // Photovoltaik- 
Anlagen // Datentechnik uvm.

www.elektrostuttgart.de
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Wer seine Fitness verbessern und seine 
Muskeln kräftigen will, ist am Montag 
um 19 Uhr in der Sporthalle der Grund-
schule Gaisburg gut aufgehoben. In der 
Regel sind wir rund ein Dutzend Frauen 
und Männer, bunt gemischt und in unter-
schiedlichem Alter. 

Wir laufen zum Aufwärmen, machen 
Übungen im Stehen und auf der Matte. 
Unsere Trainerin Iris hat eine große Zahl 
von Übungen im Repertoire, so dass es 
nicht langweilig wird und immer wieder 
etwas Neues dabei ist. Auch Elemente aus 
dem Yoga werden eingebaut. Meistens 
kommen wir ohne Geräte aus, ab und zu 
nutzen wir Therabänder oder Reifen. Zur 
Abwechslung gibt es kleine Wettbewerbe 
im Team oder Übungen zu zweit. Auch 

Zirkelgymnastik haben wir schon ge-
macht.

Dabei werden alle Muskelgruppen vom 
Fuß bis zum Nacken angesprochen. Für 
einen gesunden Rücken stärken wir vor 
allem unsere Rumpfmuskulatur. Phasen 
der Anstrengung wechseln sich dabei mit 
kurzen Entspannungs- und Stretching- 
Einheiten ab, so dass man nicht zu sehr 
aus der Puste kommt. Gleichzeitig arbei-
ten wir damit an unserer Beweglichkeit. 

Zur Entspannung geht es einmal im Mo-
nat nach dem Training zum Stammtisch. 
Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
sind jederzeit willkommen!

Martina Fürstenberger

Turnen – Fitness Gymnastik-Kraft und Ausdauer für mich
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Turnen – Gymnastik – Seniorinnen

Jeden Freitag von 16.00 – 17.00 Uhr 
kommen ca. 15 Frauen zwischen 70 bis 
85 Jahren zur Gymnastik in die Gaisbur-
ger Schule. Die Damen sind hochmoti-
viert und alle sehr sportlich. Die meisten 
kennen sich schon Jahrzehnte und freuen 
sich auf das gemeinsame Sporttreiben. 
Bis Ende 2024 trainierte Christina Lutz 
die Gruppe. Leider hat sie aus privaten 
Gründen die Übungsleitertätigkeit beim 
TBG beendet. 
Mit Musik und mit verschiedenen Hand-
geräten wie Bänder, Stäben, Bällen usw. 
werden die Beweglichkeit und die Stütz-
kraft trainiert. Ebenso wird die Rücken- 

die Schulter- und Bauchmuskulatur ge-
stärkt, wie auch das Herz- und Kreis-
laufsystem und das natürlich immer mit 
einem Lächeln auf dem Gesicht.
Claudia und Renate versuchen so oft wie 
möglich die Sportstunden durchzuführen. 

Wir hoffen, dass wir bald jemanden 
finden, der das Training weiterführt. 
Wenn Sie jemanden kennen, melden 
Sie sich bitte dringend bei der Abtei-
lungsleitung Turnen oder auf der Ge-
schäftsstelle.

Renate Kensy
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Mit viel Freude und Engagement trainier-
ten die Tänzerinnen der Gai Tamas im 
Jahr 2024 fleißig weiter. Im Moment erar-
beiten wir eine Jazzchoreografie zur Mu-
sik von Postmodern Jukebox und unser 
Highlight in diesem Jahr ist der Besuch 
des Deutschen Turnfestes vom 28.5. bis 
31.5.25 in Leipzig, wo wir Seminare/
Kurse besuchen und uns tolle Tanz- und 
Turnshows ansehen werden.  
Die Gai Tamas trainieren immer mitt-
wochs von 20 – 22 Uhr im Ballettsaal des 
Kunstturnforums (bei der Mercedes- 
Benz-Arena). Wir starten unser Training 
mit einem technischen Warm-up für den 
ganzen Körper. Darauf folgen Übungen 
durch den Raum (Drehungen, Sprünge), 
um dann in der zweiten Hälfte des Trai-
nings eine Choreografie zu erarbeiten. 

Die Choreogra-
fien variieren 
von lyrisch über 
Disko bis hin 
zum Musical. 
Interessierte 
Tänzerinnen 
und Tänzer sind 
immer und je-
derzeit willkom-
men. Sie sollten 
allerdings eine 
tänzerische 
Grundtechnik 
und Erfahrung in Jazz- und/oder Modern 
Dance mitbringen. 

Simone Durina-Sasdi

Simone Durina-Sasdi

Turnen – Modern-Jazz Erwachsene „GaiTamas“
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1989, also vor 35 Jahren, habe ich als 
Übungsleiterin die „Ski- und Konditions-
gymnastik“ übernommen. Mit 12 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern starteten 
wir damals aktiv in den Winter. Hinter-
grund der Sportgruppe war ursprünglich 
die Vorbereitung auf den Wintersport, 
insbesondere das Skifahren. Somit war 
die Gruppe auch zunächst nur jeweils ein 
halbes Jahr, nämlich den Winter über, 
aktiv. Und wie sieht es heute aus?
Heute heißt die Gruppe „Mit Spaß Ak-
tiv“, hat rund 20 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer im Alter zwischen 55 und 85 
Jahren und findet seit ca. 28 Jahren ganz-
jährig statt. Zu dieser Zeit hat sich die 
Gruppe gewünscht, das ganze Jahr Sport 
zu treiben. „Mit Spaß Aktiv“ ist eine 
Übungsstunde für alle, die Freude an 
gesunder Bewegung, Gymnastik, Ausdau-
erschulung für Herz und Kreislauf und 
einer Entspannung zum Ende der Stunde 
haben. Mit der Gymnastik werden unter 

Einsatz ver-
schiedener 
Handgeräte wie 
Hanteln, Ther-
abändern, Bäl-
len, Stäben und 
Vielem mehr 
gezielt Schul-
ter-, Rücken-, 
Bauch- und 
Beinmuskulatur 
gestärkt. Auch 
die so wichtigen 
Balance- sowie 
Gleichgewichtsübungen und Übungen 
fürs Gehirn fließen immer wieder ein. 
Selbst in den Ferien, wenn die Turnhalle 
geschlossen ist, treffen wir uns häufig zur 
Gymnastik auf der Waldebene Ost. Und 
das gemütliche Zusammensein außerhalb 
der Übungsstunden kommt auch nicht zu 
kurz. Sei es der ab und an stattfindende 
Stammtisch, ein Theater- oder Museums-

Turnen – Mit Spaß Aktiv

Renate Kensy
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besuch. Uns fällt immer etwas ein. 
Obwohl viele der Teilnehmer bereits sehr 
lange dabei und inzwischen richtige 
Freundschaften entstanden sind, freut sich 
die Gruppe immer über neue Gesichter 
und nimmt Jede und Jeden herzlich auf. 

„Mit Spaß Aktiv“ trainiert immer diens-
tags von 18.30 bis 19.30 Uhr in der Jo-
hann-Friedrich-von-Cotta- Schule.

Renate Kensy

Beim Arbeiten im Herbst auf dem Vereinsgelände zusammen mit der Montag-Fitness-Gruppe.
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Kurz notiert:

. �Für dieses und nächstes Jahr suchen 
wir noch FSJ-ler (Freiwilliges Soziales 
Jahr). Interessenten können sich gerne 
auf der Geschäftsstelle,  
Tel. 0711-466000, oder über E-Mail: 
info@turnerbund-gaisburg.de melden

. �Seit Frühjahr neuer Internetauftritt mit 
– Möglichkeit, Kurse online zu buchen 
und direkt zu bezahlen 
– Digitaler Buchungskalender für die 
Tennisplätze 
– Online Shop für Vereinsartikel und 
Sportbedarf (im Aufbau) 

. �Wollen Sie keine wichtigen Informati-
onen mehr verpassen? Dann melden 
Sie sich zu den TBG-News an. Die 
Anmeldung ist über unsere Homepage 
www.turnerbund-gaisburg.de unter 
Angabe des Namens und der 
Email-Adresse möglich. Der Newslet-
ter informiert über wesentliche Ereig-
nisse und Entwicklungen im TBG, 
erscheint unregelmäßig je nach Bedarf 
ca. zwei bis acht Mal jährlich, wird 
möglichst kurz gehalten und geht Ih-

nen somit sicherlich nicht auf die Ner-
ven. Sollte dies doch der Fall sein oder 
Sie einfach kein Interesse mehr an den 
TBG-News haben, ist eine Abmeldung 
unkompliziert und jederzeit über unse-
re Homepage oder den Link am Ende 
jedes Newsletters möglich.

. �Sportabzeichen: Dieses Jahr sind auch 
Sie dabei, oder? 

. �Der TBG sucht weiterhin dringend 
Mitglieder, die sich im Präsidium ein-
bringen.

. �Vielen Dank an alle Unterstützer des 
TBG bei den verschiedensten Aktio-
nen im letzten Jahr.

. �Allen Helfern, die zum Gelingen die-
ses Heftes beigetragen haben, insbe-
sondere Frau Gabi Schwab-Bohnert 
und Ihrem Mann Werner Bohnert, die 
für die Anzeigenwerbung verantwort-
lich sind und Herrn Hartmann, der die 
Bilder bearbeitet hat, sagen wir herzli-
chen Dank.
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. �Bei Personenbezeichnungen wird in 
der Regel zur Gewährleistung des 
Leseflusses darauf verzichtet, alle 
Geschlechter zu benennen. Angespro-
chen sind aber stets alle Geschlechter.

. �Hinweis zum Datenschutz 
Alle Fotos in diesem Heft wurden von 
Mitgliedern des Turnerbund Gaisburg 
Stuttgart e.V. aufgenommen und der 
Redaktion zur Veröffentlichung zur 
Verfügung gestellt. Von den abgebil-
deten Personen liegen die schriftlichen 
Einwilligungserklärungen der Abge-
bildeten bzw. der Personensorgebe-
rechtigen vor, soweit sie nach der 
EU-Datenschutz-Grundverordnung 
(DSGVO) und dem Bundesdaten-
schutzgesetz (BDSG) erforderlich 
sind.

. �Ein besonderer Dank geht auch an 
alle, die beim Kuvertieren der Gais-
burger Nachrichten mithelfen und 
auch an alle, die dann die Hefte austra-
gen.

. �Wir danken allen, die durch ihre Bei-
träge Informationen liefern und uns 
damit unsere Arbeit erst ermöglichen. 
Das Gleiche gilt natürlich auch für un-
sere Inserenten.

. �Redaktionsschluss für die Abgabe der 
Berichte für die nächsten Gaisburger 
Nachrichten ist der 29. 1. 2026

Die Redaktion

UMBAU  +  NEUBAU
� Dachstockausbauten
� Dachflächenfenster
� Haus- und Innentüren
� Fertigparkett
� Holzdecken + Holzwände
� Einbauschränke
� Holztreppen
� Holzbalkone
� Einbauküchen

Andreas Gruber
SCHREINEREI · ZIMMEREI · TREPPENBAU

70188 Stuttgart · Alfdorfer Straße 32 · Ruf 48 17 79 · Fax 46 20 66
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Bevor Sie sich für ein Sportangebot entscheiden,  
sprechen Sie bitte mit Ihrem Hausarzt. Unsere Übungs
leiter gehen davon aus, dass Sie körperlich gesund sind. 
Sollten Sie dennoch eine Einschränkung haben,  
sprechen Sie bitte mit unseren Übungsleitern.

Wir suchen Dich

als Trainerassistent/in bzw. Übungsleiter
assistent/in

Der/die Übungsleiterassistent/in bzw. 
Trainerassistent/in unterstützt den/die 
verantwortliche/n Trainer/in bei der 
Durchführung der Übungs- und Trai-
ningsstunden.

Bereits ab 14 Jahren kann die Ausbildung 
zum/zur Übungsleiterassistent/in bzw. 
Trainerassistent/in mit insgesamt 20 Stun-
den besucht werden. Somit bietet diese 
Ausbildungsform Jugendlichen unter 16 
Jahren den optimalen Einstieg, um später 
einmal eine fachspezifische Ausbildung 
zum /zur Übungsleiter/in bzw. Trainer/in 
C zu absolvieren.

Folgende Trainerassistent/in bzw. 
Übungsleiterassistent/in-Ausbildungen 
werden angeboten:
• �Im Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinder

turnen
• �Im Kinderturnen
• �In Gymnastik/Rhythmus/Tanz
• �Im Gerätturnen
• �In ähnlicher Weise im Handball oder 

Tennis

Selbstverständlich freuen wir uns auch 
auf Dich wenn Du schon eine Schüler-
mentorenausbildung in der Schule ge-
macht hast.

Nähere Informationen gibt es bei der 
Geschäftsstelle, Tel. 0711-466000,  
E-Mail: info@turnerbund-gaisburg.de
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Der TBG-Steckbrief
Die Sportanlagen und das Vereinsheim
des Turnerbund Gaisburg Stuttgart 1886 
e.V. sind auf der Waldebene Ost 241.

Geschäftsstelle:
Waldebene Ost 241
70186 Stuttgart
Tel. 46 60 00
Fax 95 87 30 70
E-Mail: info@turnerbund-gaisburg.de
Internet: www.turnerbund-gaisburg.de
Bankverbindung:  
BW | Bank 
IBAN: DE45 6005 0101 0002 0398 35 
BIC: SOLADEST

Spendenkonto:
BW | Bank 
IBAN: DE43 6005 0101 0002 5569 78 
BIC: SOLADEST

Die Sportanlagen
Ein Rasen-Großspielfeld.
Ein Tartanplatz.
Zwei Tennisplätze.
Ein Kinderspielplatz.
Ein Kursraum.

Das Vereinsheim „Waldgarten“
Gaststätte mit zwei Nebenzimmern.
Platz für 120 Personen. 
Separater Mehrzweckraum.
Eine großzügige Sommerterrasse,
teilweise überdacht.
Familie Xie und Huang
Tel. 60 15 96 32
waldgarten@turnerbund-gaisburg.de

Die „Gaisburger Nachrichten“
sind das Vereinsorgan des 
Turnerbund Gaisburg Stuttgart  
1886 e.V.
Kostenlos für alle Mitglieder,
Ehrenmitglieder, Freunde und
Förderer des Turnerbund Gaisburg.
Auflage 1.200 Exemplare

Redaktion:
Renate und Klemens Kensy
Herstellung:
Format Druck GmbH, Stuttgart



SPORTBRILLE AUFSETZEN! LOSLEGEN!

SNOW
RUN

BIKE

TREKKING

FUNKTION + DESIGN + DYNAMIK
Beim Sport ist das richtige Equipment entscheidend. Mit einer Sportbrille 

in Ihrer persönlichen Sehstärke schützen Sie Ihre Augen perfekt vor Sonne, 
Wind und Wetter und genießen gleichzeitig gestochen scharfes Sehen.

Haußmannstraße 186
70188 Stuttgart
Tel.: 07 11 - 2 62 21 03
info@optik-bareis.de



Kundendienst
Rund um Ihre Anliegen im 
Bad, bei der Heizung und
in allen Fragen der 
Hausinstallation.

Beratung
Wir machen gerne eine 
Inspektion Ihrer Heizungs-
anlage und beraten Sie 
kompetent, um Ihre 
Anlage zu optimieren.

Erreichbarkeit
Über unser Ladengeschäft, 
telefonisch oder auch per
E-Mail, sind wir zu erreichen.

SHK-Profi (m/w/d)
für Heizungsanlagen 

gesucht – Monteur oder 
Meister willkommen!

Wir sind
l

ein langjähriger Familienbetrieb, der mit den 
zukunftsweisenden Entwicklungen in der 

Branche Schritt hält.

Wir bieten
.

d• individuelle Entwicklungsperspektiven
.

• bezahlte Zusatz-Krankenversicherung
• betriebliche Altersvorsorge

• moderne Arbeitsmittel inkl. Tablet
d

• freundliches, offenes Team

Wir sind stolz darauf, Handwerker zu sein 
und genießen das Miteinander im Team. 

Brodbeck am Eck
Gablenberger Hauptstr. 2
70186 Stuttgart
0711 16 89 23
info@sanitaer-stuttgart.com
www.stuttgart-sanitaer.de 

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 09:00 – 12:00 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag 15:00 – 17:00 Uhr

IN SACHEN 
BAD UND 
HEIZUNG 
EINFACH 

WOHLFÜHLEN!

Interesse? Melden Sie sich gerne bei uns.

…weitere Informationen:


